
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Министерство образования Омской области 

Комитет образования Тевризского муниципального района 

Омской области 

БОУ «Бакшеевская СОШ» 

 
РАССМОТРЕНО 

МО учителей начальных классов 

учитель начальных классов 

_____________ Л.А. Латыпова 

Протокол № 5 от «28» мая 2024г. 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УР 

 

_______________ Н.А. Хамкова 

Протокол № 10а от «28»мая 2024г 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

 

_______________ Г.В. Якоб 

Приказ № 46г от «31» мая 2024г. 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному курсу 

«Природоведение» 6 класс 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(I вариант) 

2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Бакшеево 2024 год 
 



Пояснительнаязаписка. 

Рабочаяпрограммапоприродоведениюдля6классасоставленанаоснове: 

– Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

– Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы(АООПБОУ«Бакшеевская 

СОШ») образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями); 

– Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Основнымицелямирабочейпрограммыпоприродоведениюявляются: 

- подготовкаучащихсякусвоениюестествоведческих,географическихиисторическихз

наний напоследующихэтапахобучения; 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей 

иотношений,временныхи пространственныхпредставлений; 

- формированиеуобучающихсябазовыхучебныхдействий(личностных,коммуникатив

ных,регулятивных,познавательных)средствамипредмета; 

- воспитаниепатриотизма,толерантностикдругимнародамикультурам. 

Рабочаяпрограмманаправленанарешениеследующихзадач: 

- сообщениеэлементарныхзнанийоживойприроде; 

- демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

- формированиеспециальныхиучебныхуменийинавыков; 

- воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминапр

авлениямиприродоохранительной работы; 

- воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета. 

Курс «Природоведение» обобщает знания о природе, полученныеобучающимися в 1–4 

классах, осуществляет переход 

отпервоначальныхпредставленийксистематическимзнаниямпо естествознанию и 

служитосновой дляних. 

Рабочая программа обеспечена соответствующим программе учебно-

методическимкомплектом: 

- учебник: «Природоведение»дляучащихся6 

классадляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновныеобще

образовательныепрограммыФГОСОВЗ. авторы: 

Т.М.Лифанова,Е.Н.Соломина,Москва«Просвещение»,2021г. 

Программакурса«Природоведение»состоитизразделов:«Введение», 

«РастительныймирЗемли»,«ЖивотныймирЗемли»,«Человек». 

Приизучении«Введение»учащиесяповторяютматериаложивойи 

неживой природе, ее многообразии. При изученииразделоврастительногои животного 

мираЗемли углубляются и систематизируются знания,полученные в I—IV классах. 

Приводятся простейшие классификациирастений и животных. Обращается внимание 

учащихся на характерныепризнаки каждой группы растений и животных, показывается 

взаимосвязьвсехживыхорганизмовнашейпланетыи,как следствиеэтого, 

необходимость охраны растительного и животного мира. В содержанииуказываются 

представители флоры и фауны разных климатических поясов,но значительная часть 

времени отводится на изучение растений и животныхнашей страны и своего края. При 

знакомстве с домашними животными,комнатными и декоративными растениями идет 

опора на личный опытучащихся, воспитание экологической культуры, бережное 

отношение кобъектамприроды,умениевидетьеёкрасоту. 

Раздел«Человек»включаетпростейшие сведения об организме, егостроении и 

функционировании. Основное внимание уделяется пропагандездорового образа жизни, 

предупреждению появления вредных привычек иформированию необходимых 

санитарно-гигиенических навыков. Завершаюткурс обобщающие уроки, на которых 

систематизируются знания о живой инеживой природе, полученные в курсе 



«Природоведение». Одной из задачкурса «Природоведение» является формирование 

мотивации к 

изучениюпредметовестествоведческогоцикла,дляэтогорабочейпрограммойпредусматри

ваются экскурсии и разнообразные практические работы,которые опираются на личный 

опыт учащихся и позволяют использовать вреальнойжизнизнания,полученные 

науроках.Рабочая программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувней 

отраженымежпредметные связи, на которые опираются учащиеся при 

изученииприродоведческого материала (живой мир, чтение, ИЗО, ручной труд), атакже 

те, которые формируются в процессе знакомства с данным курсом(чтение, русский 

язык, математика, домоводство, физическая культура,профильный труд). В рабочей 

программе заложен принцип коррекционнойнаправленности обучения, т. е. особое 

внимание обращается на коррекциюнедостатков общего, речевого, физического 

развития и нравственноговоспитанияобучающихсясинтеллектуальныминарушениями.

 Рабочаяпро

граммасоставленасучетомпсихофизическихособенностейучащихсяслегкими и 

умеренными интеллектуальными нарушениями и направлена наразвитие у учащихся 

наблюдательности, памяти, воображения, речи 

и,главное,логическоемышление,умениеанализировать,обобщать,классифицировать, 

устанавливать причинно-следственные связи изависимости. 

 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане. 

Учебныйпредмет«Природоведение»входитвпредметнуюобласть 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного 

планаобразованияобучающихсяслегкойиумереннойумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями). 

Класс 6класс 

Количествочасоввнеделю 2часа 

Итоговгод 68часов 

 

Сцельюформированияуучащихсямотивациикизучениюпредметавпрограммеотведен

о время на организацию тематических экскурсий,проведениеопытов. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебного предмета. 

Личностныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпоприродоведениюобучающимися 

6 класса синтеллектуальными нарушениямивключаютиндивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные)компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. Книмотносятся: 

осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвою Родину; 

формированиенавыковкоммуникацииипринятыхнормсоциальноговзаимодействия; 

принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитие 

социальнозначимыхмотивовучебной деятельности; 

развитиеэлементарныхнавыковсамостоятельности; 

развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

воспитание эстетических потребностей, ценностей и 

чувств;развитиеэтическихчувств,доброжелательностии эмоционально- 

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношениюк 

материальнымидуховнымценностям; 

формирование негативного отношения к факторам риска 

здоровью(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоа

ктивныевещества,инфекционныезаболевания). 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыпоприродоведениюобучающимися с 

интеллектуальныминарушениями включают освоенныеими знания,умения иготовность их 

применения и представлены двумяуровнями:минимальнымидостаточным.



Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

- узнаваниеиназываниеизученныхобъект

овнаиллюстрациях,фотографиях; 

- представления о 

назначенииизученныхобъектов, 

ихроливокружающеммире; 

- отнесениеизученныхобъектовкопреде

леннымгруппам; 

- называниесходныхобъектов,отнес

енных к одной и той жеизучаемой 

группе; 

- соблюдениережимадня,правил 

- узнавание и 

называниеизученныхобъектоввнатураль

номвиде вестественныхусловиях; 

- знание способов 

получениянеобходимой информации 

обизучаемыхобъектахпозаданиюпеда

гога; 

- представления о 

взаимосвязяхмеждуизученнымиобъект

ами,ихместе вокружающеммире; 

- отнесениеизученныхобъектовкопреде

леннымгруппамсучетом 



личнойгигиеныиздоровогообразажизни, 

пониманиеихзначение в 

жизничеловека; 

- соблюдение элементарных 

правилбезопасного поведения в природе 

иобществе(подконтролемвзрослого); 

- выполнениенесложныхзаданийподко

нтролем учителя; 

- адекватнаяоценкасвоейработы,проявл

ение к ней ценностногоотношения, 

понимание оценкипедагога 

различныхпризнаков; 

- называние сходных 

поопределеннымпризнакамобъектовизтех,к

оторыебылиизученынауроках,известны 

из других 

источников;объяснениесвоегоре

шения; 

- выделениесущественныхпризнаковгруппо

бъектов; 

знаниеисоблюдениеправилбезоп

асного поведения вприроде и 

обществе, 

правилздоровогообразажизни; 

- участие в беседе; 

обсуждениеизученного;проявлениеже

ланиярассказать о предмете 

изучения,наблюдения, 

заинтересовавшемобъекте; 

- выполнение здания без 

текущегоконтроляучителя(приналичиипред

варяющего и 

итоговогоконтроля),осмысленнаяоценкасво

ейработы и работы 

одноклассников,проявление к ней 

ценностногоотношения, понимание 

замечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

- совершение действий 

пособлюдению санитарно-

гигиеническихнормвотношенииизучен

ныхобъектовиявлений; 

- выполнениедоступныхвозраступриро

доохранительныхдействий; 

- осуществление деятельности 

поуходузакомнатнымиикультурнымирасте

ниями. 

Дифференцированныйуровень включает учащихся, имеющих в 

силусвоегопсихическогоифизическогосостояния значительные

 трудностипоусвоениюучебногоматериала: 

- узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

- представленияоназначенииизученныхобъектов; 

- называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

- соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни(подконтролемвз

рослого); 



- соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе 

(подконтролемвзрослого); 

- выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя 

 

Содержание учебного 

предметаРабочаяпрограммапоприродоведениюсостоитизразделов:Введ

ение(1ч) 

РастительныймирЗемли(17ч.) 

Разнообразиерастительногомира.Частирастения. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов). 

Деревья,кустарники,травы.Частирастения.Дикорастущие 

икультурные растения. 

Деревья.Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения).Береза,клен,то

поль,дуб,липа.Яблоня,груша,вишня. 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения).Ель,сосна,лиственница.Кустарники(дикорастущие

икультурные,сезонныеизменения).Лещина, 

боярышник,жасмин,сирень,смородина,крыжовник,малина. 

Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник. Одуванчик, 

ромашка,укроп,петрушка. 

Декоративныерастения.Астра,   пион,   роза,   флокс,гвоздикаидр. 

Внешнийвид.Местапроизрастания. 

Лекарственныерастения.Алоэ,зверобойидр.Правиласбора.Использование. Комнатные 

растения. Герань, бегония, фиалка и др. Уход.Значение. 

Берегирастения(Почемунужноберечьрастения.Краснаякнига). 

Практическиеработы: 

Зарисовки деревьев, кустарников, трав. Выделение составных

 частей(органов)растений. 

Изготовлениегербариевотдельныхрастений. 

Сезонныенаблюдениязарастениями.Зарисовкарастенийвразныевременагода.

 Игрынаклассификацию растенийпоместупроизрастания. 

Уходзакомнатнымирастениями. 

Сборлекарственныхрастений,записьправилихиспользованиявтетрадь.Приготовлениеотвара 

лекарственныхтрав. 

Экскурсиивпарк,сквер. 

ЖивотныймирЗемли(34ч.) 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушииводоемов. 

Понятиеживотные:насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,звери(м

лекопитающие). 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде. 

Значение.Охрана. 



Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Место вприроде.Значение. 

Охрана. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Звери(млекопитающие).Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни. 

Значение.Охрана. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне.Уход за

 животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, 

аквариумныерыбы,морскаясвинка,хомяк,черепаха.Правилауходаисодержания. 

Охранаживотных.Заповедники.Краснаякнига. 

Человек(13ч.) 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорганов.Здоров

ьечеловека(режим, закаливание,водныепроцедурыит.д.). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха. 

Правилагигиены. 

Здоровое(рациональное)питание.Режим.Правилапитания.Менюнадень.Витамины. 

Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах,ссадинах.

Профилактикапростудныхзаболеваний. 

Повторение(3ч.) 

 

 

Тематическое планирование. 

 

№ Темы Количествочас. Теория Практика 

1. Введение 1ч. 1ч.  

2. Растительный 

мирна Земле 

17ч. 9ч. 8ч. 

3. Животный 

мирна Земле. 

34ч. 34ч.  

4. Человек. 13ч. 13ч.  

5. Повторение. 3ч. 3ч.  

 Итого. 68ч. 60ч. 8ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно–тематическое планирование. 

 

№ Дата 

проведения 

Тематикаурока. Практические 

уроки 

Домашнее 

задание. 

Введение(1ч.) 

1.  Живаяприрода.  Стр.3-4. 

РастительныймирнаЗемле(17ч.) 

2.  Разнообразие 

растительногомира. 

 Стр.6-7. 

3.  Средаобитания 

растений. 

 Стр.8 – 11. 

4.  Строениерастений. П/р.Зарисовкиде

ревьев,кустарник

ов,трав. 

Выделениео

ргановрасте

ний. 

Стр.12-14. 

5.  Дикорастущиеику

льтурныерастения. 

П/р.Изготовлен

иегербариев 

растений. 

Стр.15-16. 

6.  Лиственныеде

ревья. 

П/р.Изготовлен

иегербариев 

растений. 

Стр.17-19 

7.  Хвойныедеревья. П/р.Изготовлен

иегербариев 

растений. 

Стр.20-22. 

8.  Дикорастущие 

кустарники. 

 Стр.23-24. 

9.  Культурные 

кустарники. 

 Стр.25-26. 

10.  Травы.  Стр.27-28. 

11.  Декоративные 

растения. 

 Стр.29-31. 

12.  Лекарственныера

стения. 

П/р. Запись 

втетрадьправили

спользованиялек

арственныхрасте

ний. 

Стр.32-35. 



13.  Комнатныер

астения. 

Уходзакомнатными 

растениями. 

П/р. Уход 

закомнатными

растениями. 

Стр.35-38. 

14.  Растительныймир 

разныхрайонов 

Земли. 

 Стр.39-41. 

15.  Растениянашей 

страны. 

 Стр.42-44. 

16.  Растениянашейме

стности. 

Экскурсия 

вприроду. 
Стр.45. 

17.  Сезонныенаблю

дениязарастения

ми. 

П/р.Зарисовкара

стений вразные 

временагода. 

 

18.  КраснаякнигаРоссиии

Рязанскойобласти. 

 Стр.46-48. 

ЖивотныймирнаЗемле.(34ч.) 

19.  Разнообразие 

животногомира. 

 Стр.49-50. 

20.  Средаобитанияжи

вотных. 

Животныесушиивод

оемов. 

 Стр.51-53. 

21.  Понятиеживотные.  Стр.54-56. 

22.  Насекомые.  Стр.56-58. 

23.  Бабочки,стрекозы, 

жуки. 

 Стр.59-61 

24.  Кузнечики, 

муравьи,пчелы. 

 Стр.62-65. 

25.  Рыбы.  Стр.66-67. 

26.  Многообразиерыб.  Стр.68-71. 

27.  Земноводные.  Стр.72-73. 

28.  Пресмыкающиеся.  Стр.74-77. 

29.  Птицы.  Стр.78-80. 

30.  Ласточки,скворцы, 

снегири,орлы. 

 Стр.80-83. 

31.  Лебеди.Журавли, 

чайки. 

 Стр.83-85. 

32.  ПтицыРязанского 

края.Охранаптиц. 

 Стр.86-87. 



33.  Млекопитающие.  Стр.88-90. 

34.  Млекопитающие 

суши. 

 Стр.90-92. 

35.  Млекопитающие 

морейиокеанов. 

 Стр.93-95. 

36.  Домашние 

животныевгородеи 

деревне. 

 Стр.96-98. 

37.  Сельскохозяйственн 

ые 

животные:лоша

ди. 

 Стр.99-100. 

38.  Сельскохозяйственн 

ые 

животные:коро

вы. 

 Стр.101-103. 

39.  Сельскохозяйственныежи

вотные: 

свиньи,козы,овцы. 

 Стр.104-105. 

40.  Домашниептицы: 

куры,утки,гуси. 

 Стр.106-108. 

41.  Уходзаживотнымидом

аиливживом 

уголке. 

 Стр.109- 111. 

42.  Аквариумные 

рыбки. 

 Стр.112-113. 

43.  Попугаи, 

канарейки. 

 Стр.114-115. 

44.  Морскиесвинки, 

хомяки,черепахи. 

 Стр.116-118. 

45.  Домашниекошки.  Стр.118- 120. 

46.  Собаки.  Стр.120-122. 

47.  Животные 

холодныхрайоновЗем

ли. 

 Стр.122-124 

48.  Животные 

умеренногопояса. 

 Стр.126-128. 

49.  Животныежарких 

районовЗемли. 

 Стр.129- 131. 

50.  Животныймир 

нашейстраны. 

 Стр.133-135. 

51.  Охранаживотных.  Стр.136-138. 

52.  Животные 

вашейместности.Охр

ана 

 Стр.139- 141. 



животных. 

Человек(13ч.) 

53.  Строениеорганизма 

человека. 

 Стр.142-145. 

54.  Какработает 

организмчеловека. 

 Стр.146-147. 

55.  Здоровыйобраз 

жизничеловека. 

 Стр.148-150. 

56.  Осанка.  Стр.151-153. 

57.  Органычувств 

человека. 

 Стр.153-155. 

58.  Правилагигиены 

органовчувств 

 Стр.156-158. 

59.  Здоровоепитание.  Стр.160-162. 

60.  Дыхание.Органыды

хания,их 

гигиена. 

 Стр.163-165. 

61.  Оказаниепервой 

медицинскойп

омощи. 

 Стр.166-168. 

62.  Профилактика 

простудныхзаб

олеваний. 

 Стр.169-170. 

63.  Специализации 

врачей. 

 Стр.172-174. 

64.  Медицинские 

учреждениянашеймес

тности. 

 Стр.175-177. 

65.  Обобщающийурок 

потеме. 

  

66.  Повторениеу

чебного 

материала. 

  

67.  Повторение 

учебногоматериала. 

  

68.  Повторениеу

чебного 

материала. 

  



Учебно-методическоеобеспечение. 

 

1. АООПдлядетейснарушениеминтеллекта. 

2. Рабочиепрограммыпо учебнымпредметам.Вариант1.5- 

9классы.Природоведение. Биология. География. ( Т. М. Лифанова, 

Е.Н.Соломина,Т.В.Шовырева, Е.В.Подвальная. М., «Просвещение», 

2018г.3.Учебник:Природоведение для6 

класса,дляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновныеобщ

еобразовательныепрограммы ФГОСОВЗ. 

Авторы:Т.М.Лифанова,Е.Н.Соломина.М.,Просвещение,2021г. 


