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1. Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основысоциальнойжизни»для обучающихся6классасоставленанаоснове 

следующих нормативных документов: 

– Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

– Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы(АООПБОУ«Бакшеевская СОШ») образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями); 

– Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 

Предмет «Основы социальной жизни» входит в обязательную часть адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) и реализуется в урочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности вближайшеми более отдаленном соци-

уме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующем: 

— расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисторонамиповседневнойжизни; 

— формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанныхсведениемдомашнегохозяйства; 

— ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформированиенеобходимыхумений; 



— практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнаправленности;формированиеуменийпользоваться 

услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 

— усвоениеморально-этическихнормповедения,выработканавыковобщения(втомчислесиспользованиемделовыхбумаг); 

— развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. При 

проведении уроков предполагается использование следующих методов: 

 методоворганизациииосуществленияучебно-познавательнойдеятельности(словесный,наглядный,практический); 

 методовстимулированияимотивацииучебно-познавательнойдеятельности; 

 методовконтроляисамоконтролязаэффективностьюучебно-познавательнойдеятельности; 

 методовисследования(наблюдение,анкетирование,экскурсии). 

Основнымиформамиобученияявляютсяпрактическиеработы,экскурсии,сюжетно-ролевыеигры,беседы;широко используются 

наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций. 

В процессе изученияматериала у обучающихся развиваются и корригируются наблюдательность, память, воображение, речь, 

логическое мышление (умение анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости). 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков,на которых используются различные формы работы: фронтальная, 

групповая, индивидуальная работа, работа в парах. 

 

2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Рабочаяпрограмма поучебномупредмету"Основысоциальнойжизни" составленасучетомвозможностейобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ориентирована на: 

 развитиенавыковсамообслуживания,самостоятельноговедениядомашнегохозяйства,ориентировкивближайшемокружениии 

возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

 усвоениеморально-этическихнормповедения,навыковобщенияслюдьмивразныхжизненныхситуациях; 



 пониманиеролисемьиисемейныхотношенийвжизничеловека,обществаигосударства,ввоспитаниииразвитии ребенка, 

сохранениииукрепленииегосоматического,физическогоипсихическогоздоровья,формированииправильногоукладасемейных 

отношений. 

Учебныйпредмет"Основысоциальнойжизни"предполагаетконцентрическоераспределениеизучаемогоматериаласего усложнением и 

расширением при изучении в следующих классах,такое распределение изучаемого материала способствует более прочному и 

осознанномуусвоениюизучаемогоматериала.Такжеобеспечиваетсяпереходотболеелегкихтемкболеесложным,аизучаемый материал 

постоянно используется и закрепляетсяв последующих классах. 

3. Местоучебногопредметавучебномплане 

ВсоответствиисФГОСобразования обучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)учебныйпредмет 

«Основысоциальнойжизни»входитвобразовательнуюобласть«Человекиобщество»иявляетсяобязательнойчастьюучебногоплана. 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» в 6а классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часа в 

год, т.е. 1 час в неделю (34 учебных недели). 

4.Описаниеценностныхориентировсодержанияучебногопредмета 

Программапоосновамсоциальнойжизни,определяетсодержаниепредметаипоследовательностьегопрохожденияпогодам, учитывает 

особенностипознавательнойдеятельностиобучающихсяпопрограммекоррекционнойшколы.Онанаправленанаразностороннееразвитие 

личности обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. 

Программасодержитматериал,помогающийобучающимсядостичьтогоуровняобщеобразовательныхзнанийиумений,который 

необходим им для социальной адаптации и профессионального самоопределения. Материал программы расположен по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений 

5. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Освоениеобучающимисярабочейпрограммы,предполагаетдостижениедвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Личностные результаты освоения учебной программой по предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 6а класса 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 



Личностныерезультаты: 

- формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 

- развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

- овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсямире; 

- овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрасту ценностейисоциальных ролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

- развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитие эстетическихчувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствамдругих людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческомутруду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

- формированиеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметныерезультаты: 
 

 

 

 

Минимальныйуровень 

(являетсяобязательнымдлявсехобучающихся) 

Достаточныйуровень 

(неявляетсяобязательнымдлявсехобучающихся) 



Личнаягигиена 

Ухаживать за телом, руками, ногами и волосами. 

Рассказыватьонеобходимостизакаливанияорганизма. 

Совершатьпоследовательноуходзателом,руками,ногамии волосами. 

Подбиратькосметическиесредстваипредметыличнойгигиены. 

Выбиратьспособызакаливанияорганизма. 

Одежда 

Выполнятьповседневныйуходзаодеждой. 

Делатьмелкийремонтодеждыподруководством взрослого. 

Стиратьигладитьизделияизхлопчатобумажныхишелковыхтканей под 

руководством взрослого. 

Следитьзасвоимвнешнимвидом. Ухаживать 

за своей одеждой. 

Выполнятьмелкийремонтодежды. 

Стиратьигладитьизделияизхлопчатобумажныхишелковых тканей. 

Подбиратьмоющиесредствадлястиркиизделийиз 

хлопчатобумажныхишелковыхтканей. 

Питание 

Рассказыватьорежимепитанияшкольника 

Знакомитьсясоспособамипервичнойитепловойобработки 

продуктов. 

Соблюдатьтребованиятехникибезопасностиприприготовлении пищи. 

Определятьдоброкачественностьпродуктовисрокииххранения под 

руководством взрослого. 

Отвариватьмакароны,варитькашунамолоке, готовить 

Соблюдатьрежимпитания. 

Выполнятьспособыпервичнойитепловойобработкимакаронных 

изделий, круп, молока, молочных продуктов и овощей. 

Соблюдатьсанитарно-гигиеническиетребованияиправилатехники 

безопасности при работе с режущими инструментами, кипятком, 

правилапользованияэлектроплитой. 

Определятьдоброкачественностьпродуктовисрокииххранения. 

Составлять меню ужина. 



картофельноепюре,оформлятьготовоеблюдо,сервироватьстол под 

руководством взрослого. 

Рассказыватьоправилаххраненияпродуктовприналичии холодильника 

и без него. 

Отваривать макароны.Варить 

кашу на молоке. 

Готовитькартофельноепюре. 

Оформлять готовое блюдо. 

Сервироватьстолк ужину. 

Семья 

Рассказыватьосоставе семьи. 

Называтьобязанностивсехчленовсемьи. 

Рассказыватьосоставесемьи,называтьимена,отчествародителейи 

ближайших родственников, место работы и должность. 

Называтьосновныесведенияочленахсемьи. Распределять 

обязанности в семье. 

Помогатьмладшимивыполнятьсвои обязанности. 

Культураповедения 

Соблюдатьправилаповедениявобщественныхместах,правила 

припосещениимассовых мероприятий. 

Выполнятьиобъяснятьправилаповедениявобщественныхместах, 

правилаприпосещениимассовыхмероприятий. 

Жилище 

Рассказыватьосанитарно-гигиеническихтребованияхкжилому 

помещению. 

Производитьэлементарнуюуборкупомещения. 

Рассказыватьовидахкомнатныхрастений,элементарныеспособы 

ухода за ними. 

Выполнятьсанитарно-гигиеническиетребованиякжилому помещению 

и меры их обеспечения. 

Соблюдатьсанитарно-гигиеническиетребованияиправилатехники 

безопасности при работе с пылесосом. 

Производитьсухуюивлажнуюуборкупомещения. 



 Чистьковры,книжныеполки,батареи. 

Ухаживатьзакомнатными растениями. 

Транспорт 

Называтьосновныетранспортныесредства. 

Рассказыватьорациональноммаршрутепередвижениядошколы. 

Оплачивать проезд на всех видах транспорта. 

Различатьосновныетранспортныесредства. 

Ориентироваться в расписании. 

Выполнятьпорядокприобретенияиоплатыпроезданавсехвидах 

транспорта. 

Выбиратьнаиболеерациональныймаршрутпередвижениядо 

школы. 

Торговля 

Называть основные виды продовольственных магазинов, их 

отделы. 

Приобретатьтоварпоспискуподруководствомвзрослого. 

Соблюдать правила поведения в магазине. 

Характеризоватьосновныевидыпродовольственныхмагазинов,их 

отделы. 

Различатьвидыистоимостьразличныхтоваров. 

Приобретать товар по списку. 

Соблюдатьправилаповедениявмагазине. 

Средствасвязи 

Называтьосновныесредствасвязи. 

Иметьпредставлениеоназначенииосновныхсредствсвязи,о порядке 

отправки писем. 

Записатьпочтовыйадреснаконверте. 

Пользоватьсяразличнымисредствамисвязи. 

Составлятьиотправлятьписьмаразличноговида. 

Составлять текст телеграммы. 

Медицинскаяпомощь 

Называтьвидымедицинских учреждений. Пользоватьсяуслугамимедицинских учреждений. 



Использоватьуслугимедицинскихучрежденийподруководством 

взрослого. 

Называтьфункцииосновныхврачей-специалистов. 

Соблюдатьпрофилактикувирусныхиинфекционныхзаболеваний. 

Записываться на прием к врачу. 

Вызыватьврачанадом. 

Приобретатьлекарстваваптеке. 

Рассказатьовозможномвредесамолечения. 

Учреждения,организацииипредприятия 

Называтьдошкольныеишкольныеучреждения. Соблюдать 

правила поведения в школе. 

Называтьдошкольныеишкольныеучрежденияиихназначение. 

Обращатьсяк работникам детского творчества. 

Вестисебяправильнововремяигр,просмотрафильмаилижурнала 

вчитальномзале. 

 

6. Содержаниеучебногоматериала 

 

Программапо учебномупредмету«Основысоциальнойжизни»в6аклассевключаетследующие разделы: 

1. Личная гигиена. 

2. Одежда. 

3. Питание. 

4. Семья. 

5. Культураповедения. 

6. Жилище. 



7. Транспорт. 

8. Торговля. 

9. Средствасвязи. 

10. Медицинскаяпомощь. 

11. Учреждения,организациии предприятия. 

7. Тематическоепланированиесперечислениемосновных 

видов учебной деятельности 

 

№ 

урока 

п/п 

Темыразделов 

иурока 

Содержаниеурока Виды деятельности 

 Личнаягигиена –4ч.   

1 Гигиенатела. Правиласоблюденияличной гигиены. 
Словарнаяработа:гигиена,утреннийивечерний туалет, 

ватные палочки. 

Рассказываютоправилахзакаливанияорганизма, 

обтирания. 

Перечисляютправиласоблюденияличнойгигиены. 

Объясняют способы ухода за руками и ногами. 

Называюткосметическиесредствадляуходазакожей рук, 

ног 

2 Уход за руками (уход за 

ногтямиикожейрук, кремы). 

Уходзаруками–признакопрятностииаккуратности человека. 

Косметическиесредствадляуходазакожей рук. 

3 Уход за ногами (уход за 

ногтями и кожей ног). 

Кчемуприводитравнодушноеотношениекногам. 

Снятие усталости ног. 

Словарнаяработа:педикюр,ваннадляног. Правила 

ухода за ногами. 
Косметическиесредствадляуходазаногами. 

4 Закаливаниеорганизма 
(зарядка,обтирание,сезонная 

одежда, физические 

Режимдня. 
Способызакаливания организма. 
Словарнаяработа:режимдня,закаливание 



 упражнения). организма.  

 Одежда–4ч.   

5 Ремонтодежды. 

Чистка одежды. 

Словарнаяработа:ремонтодежды,чистка одежды. 

Уходзаодеждой. 

Определяютвидремонта одежды. 
Рассказываютосанитарно-гигиеническихтребованиях и 

правилах техники безопасности при работе с 

колющими и режущими инструментами, 

электронагревательнымиприборамиибытовыми 

химическими средствами. 

Называютмоющиесредствадлястиркиизделийиз 

хлопчатобумажных и шелковых тканей. 

Объясняютправиластиркиизделийизцветных 

хлопчатобумажных и шелковых тканей. 

Рассказываютоспособахутюжкиизделий 

6 Практическая работа: 

Мелкий ремонт одежды: 

пришиваниевешалок,петель 

и крючков. 

Правилабезопаснойработысиглойиножницами. 

Правила пришивания вешалок, петель, крючков. 

7 Стиркаизделийизцветных 

хлопчатобумажных и 

шелковыхтканей. 

Словарнаяработа:стирка. 

Видыстиральных машин. 

Моющиесредствадлястиркиизделийизцветных 

хлопчатобумажных и шелковых тканей. 

Этапыстиркибелья. 

8 Практическая работа: 
Утюжкафартуков,косынок, 

салфеток. 

Правилатехникибезопасностиприработес 

электронагревательнымиприборами. 
Утюжка изделий. 

 Питание– 6   

9 Гигиенаприготовленияпищи. 

Хранениепродуктови готовой 

пищи. 

Санитарно–гигиеническиетребованияк приготовлению 

пищи. 

Правилахраненияпродуктовиготовойпищи. 

Рассказываютогигиенеприготовленияпищи. 

Называют санитарно-гигиенические требования к 

процессу приготовления пищи и правила техники 

безопасности при работе с режущими инструментами, 

кипятком. 

Различают способы первичной и тепловой обработки 

макаронныхизделий,круп,овощей,молокаи 

10 Ужин. Составление меню 

ужина.Сервировкастолак 

ужину. 

Словарнаяработа:сервировка. 
Требованиякприготовлениюужина. Составление 

меню ужина. 

11 Практическаяработа: Правилапользованияэлектроплитой. 



 Приготовление каши на 

молоке. 

Приготовлениеманнойкашинамолоке. молочныхпродуктов. 

Объясняютправилапользованияэлектроплитой. 

Определяютдоброкачественностьпродуктовисроки 

хранения. 

Рассказываютоправилахсервировкистолакужину 

12 Приготовление блюд из 

молока и молочных 

продуктов. 

Способыпервичнойитепловойобработкимолокаи 

молочных продуктов. 

Разнообразиеблюдизмолока. 

13 Приготовление блюд из 

овощей. 

Словарная работа: запеканка. 

Разнообразиеблюдизовощей. 

14 Сервировкастолакужину. Менюужина 

Значениеменюдлясервировкистола. Сервировка 

стола к ужину. 

Правилаповеденияза столом. 

Словарнаяработа:сервировка стола. 

 Семья–2 ч.   

15 Практическая работа: 

Составлениегенеалогического 

дерева. 

Словарнаяработа:родословная,генеалогия. 

Общая схема родословной семьи. 

Составлениеродословной. 

Рассказываютосоставе семьи. 

Называют имена, отчества родителей и близких 

родственников. 

Указываютместоработыродителейизанимаемую 

должность. 

Объясняютправаиобязанностикаждогочленасемьи 

16 Взаимоотношениявсемье. Правилаповеденияв семье. 

 Культураповедения–2ч.   

17 Поведение в общественных Словарнаяработа:музей. Рассказываютоправилахповедениявзрелищныхи 



 местах: музее. Видымузеев.Правилаповедениявмузее. культурно-просветительныхучреждениях. 

Объясняют правила поведения и  меры 

предосторожности при  посещении  массовых 

мероприятий. 

18 Поведение при посещении 

массовых мероприятий 

Словарнаяработа:массовыемероприятия. 

Правила поведения при посещении массовых 

мероприятий. 

 Жилище–4ч.   

19 Гигиеническиетребованияк 

жиломупомещениюимеры по 

их обеспечению. 

Гигиеническиетребованиякжиломупомещению. Рассказывают о гигиенических требованиях к жилому 

помещению и меры по их обеспечению. 

Называют основные правила организации рабочего 

места школьника. 

Определяют последовательность проведения сухой и 

влажной уборки. 

Объясняют санитарно-гигиенические требования и 

правилатехникибезопасностиприработеспылесосом. 

Определяют вид ухода за полом в зависимости от 

покрытия. 

Различаюткомнатныерастения. 

Рассказывают о назначении комнатных растений, 

правилах ухода и допустимое количество в квартире 

20 Уборка квартиры. Видыуборки. 

Словарнаяработа:генеральнаяуборка. 

Требования к уборке квартиры. 

21 Пылесос 

Практическаяработа:уборка 

помещения. 

 

Словарнаяработа:пылесос. 

Пользованиепылесосомиуходзаним. 

Выполнение уборки помещения. 

22 Практическаяработа:уходза 

комнатными растениями. 

Уходзакомнатнымирастениями:рыхление,полив, 

опрыскивание. 

 Транспорт–3ч.   

23 Основные транспортные 

средства. 

Словарнаяработа:транспортныесредства. 

Виды транспорта. 

Называютосновныетранспортныесредства. 

Определяютнаиболеерациональныемаршрутыпри 

передвижении по городу. 24 Наиболее рациональные Рациональные маршруты передвижения в 



 маршруты передвижения в 

ближайшие населенные 

пункты. 

ближайшиенаселенныепункты. Рассказываютопорядкеприобретениябилетов 

25 Пригородныепоезда. Пригородныепоезда.Расписание.Направления,зоны. 

Разовыеисезонныебилеты. 

 Торговля–2ч.   

26 Продовольственные и 

специализированные 

магазины. 

Продовольственныеиспециализированныемагазины. 

Словарная работа: универсам, гастроном. 

Характеризуют основныевиды продовольственных 

магазинов, их отделы. 

Различаютвидыистоимостьразличныхтоваров. 

Объясняют порядок приобретения товаров 27 Видытоваров,ихстоимость. Словарнаяработа:чек. Виды 

товаров. 

Стоимостьтоваров. 

 Средствасвязи–3ч.   

28 Основныесредствасвязи. Основныесредствасвязи:почта,телефон. Определяют основные средства связи. 

Различаютвидыпочтовыхотправлений. 

Рассказываютопорядкеотправкиписем,посылок, 

бандеролей, денежных переводов, телеграмм. 

29 Виды писем. Порядок 

отправки писем. Стоимость 

пересылки. 

Словарная работа: ценные письма, открытые и 

закрытые письма. 

Видыписем.Порядокотправкиписем.Стоимость 

пересылки. 

30 Практическая работа: 

Составлениетекста 

телеграммы. 

Словарнаяработа:телеграмма. 

Особенностинаписаниятекстателеграммы. 



 Медицинскаяпомощь-3ч.   

31 Медицинскиеучреждения.Их 

назначение. 

Словарная работа: медицинские учреждения: 

поликлиника, больница, диспансер, амбулаторный 

прием, аптеки. 

Видымедицинских учреждений. 

Назначениемедицинскихучреждений. 

Определяют назначение поликлиник, аптек, больниц. 

Рассказывают о порядке записи к врачу, приобретения 

лекарств,вызов"скоройпомощи",опорядкевызова 

врачей-специалистов. 

Различают функции основных врачей-специалистов. 

Отличаютмедицинскоеобслуживаниенадомуот 

амбулаторногоприемаиамбулаторноголеченияотстацион

арного. 

32 Видымедицинскойпомощи. Видымедицинскойпомощи. 

Словарная работа: амбулаторный  прием, 

амбулаторное  лечение,  стационарное лечение, 

«Скораяпомощь». 

33 Экскурсияв аптеку. Правилаповеденияв поликлинике. 

Назначениеаптек. 

 Учреждения,организациии 

предприятия-1ч. 

  

34 Экскурсия в Дом детского 

творчества 

Адресместногодомадетскоготворчества. 

Словарная работа: кружок, секция. 

Называют виды детских учреждений и их назначение. 

Рассказывают о правилах поведения в детских 

учреждениях 



8.Материально-техническоеобеспечениерабочейпрограммы 

Программы 

1. Воронкова В.В. Программыспециальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/ В.В.Воронкова// Программа 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы – М.: ВЛАДОС, 2014. 

Учебники 

1. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие: 6 класс образовательныхорганизаций,реализующихФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями/ В.П. Субчева – М.: Издательство ВЛАДОС, 2014. 

Рабочиететради 

1. МиронюкЗ.Н.Социально-бытоваяориентировка.Рабочаятетрадь:6классобразовательныхорганизаций,реализующихФГОС 

образованияобучающихсясинтеллектуальныминарушениями/З.П.Миронюк,Н.А.Ивершина–М.:ИздательствоВЛАДОС,2014. 

Методическиепособиядля учителя 

1. ДерябинаС.П. Социально-бытоваяориентировка.5-9классы:контрольно-измерительныематериалы:вариантныетекстовые 

задания / С.П. Дерябина Волгоград: –Издательство Учитель, 2020. 

2. ЛьвоваС.А.Социально-бытоваяориентировка.5-9классы:развернутоетематическоепланирование/С.А.Львова.–Волгоград: Учитель, 

2014. 

3. СубчеваВ.П.Социально-бытоваяориентировка.Методическоепособие:5-9классы образовательных организаций, 

реализующихФГОСобразованияобучающихсясинтеллектуальныминарушениями/В.П.Субчева–М.:ИздательствоВЛАДОС, 



2017. 

 

4. ДевятковаТ.А.Социально-бытоваяориентировкавспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденияхVIIIвида: пособие 

для учителя /Т.А.Девяткова, Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова – М.: ВЛАДОС, 2014. 

5. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя / С.А.Львова –М.: ВЛАДОС, 2018. 

6. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов вспециальной (коррекционной) общеобразовательной 

школе VIII вида: пособие для учителя / В.В.Воронкова, С.А.Казакова – М.: ВЛАДОС, 2020. 

Дидактическиематериалы 

Дидактическийматериалпоразделамкурса: 

"Личнаягигиена" 

1. Тематическийсловарьвкартинках "Гигиенаи здоровье". 

2. Тематическийсловарьвкартинках "Яимоетело". 

3. Развивающаяигра-лото"Будьактивными здоровым". 

4. Развивающаяигра-лото"Какрастиздоровым". 

5. Дидактическаяигра"Ктобольшезнаетозакаливании". 

 

 

"Одежда" 

1. Тематическийсловарьвкартинках"Одежда.Обувь.Головныеуборы". 

2. Наглядно-дидактическоепособие"Сезоннаяодежда". 

3. Наглядно-дидактическоепособие"Головные уборы". 



4. Наглядно-дидактическоепособие"Женскаяодежда". 

5. Наглядно-дидактическоепособие"Мужскаяодежда". 

6. Наглядно-дидактическоепособие"Обувь". 

7. Развивающеелото "Одежда". 

 

 

"Питание" 

1. Тематическийсловарьвкартинках"Посуда.Продуктыпитания". 

2. Тематическийсловарьвкартинках"Электричествоиэлектробытоваятехника". 

3. Тематическийсловарьвкартинках"Мебель,оборудование,интерьеркухни". 

4. Тематическийсловарьвкартинках"Овощи.Фрукты". 

5. Наглядно-дидактическоепособие"Посуда". 

6. Наглядно-дидактическоепособие"Мебель". 

 

 

"Семья" 

1. Тематическийсловарьвкартинках"Мойдом.Моя семья". 

2. Настольно-развлекательнаяигра-лото"Наширодные:каких называют?" 

3. Дидактическийматериалвкартинках"Мойдом.Моя семья". 

4. Настольно-развлекательнаяигра-лото"Семья". 

5. Дидактическаяигра"Моя семья". 

 

 

"Культураповедения" 

1. Наглядно-дидактическоепособие"Урокиэтикета". 



2. Наглядно-дидактическоематериал"Этикет.Школаизящныхманер". 

3. Демонстрационныйматериал"Урокивежливости". 

4. Развивающаяигра-лото"Лото вежливости". 

 

 

"Жилище" 

1. Тематическийсловарьвкартинках"Город,улица,дом.Квартира,мебель". 

2. Тематическийсловарьвкартинках"Электричествоиэлектробытоваятехника". 

3. Тематическийсловарьвкартинках"Цветы. Деревья". 

4. Наглядно-дидактическоепособие"Мойдом". 

5. Наглядно-дидактическоепособие"Нашдом". 

6. Познавательнаяигра"Мояквартира". 

7. Дидактическаяигра"Жилище". 

8. Наглядно-дидактическоематериал"Дом.Квартира.Мебель". 

9. Тематическиекартинки"Комнатныерастения". 

10. Тематическиекартинки"Садовыеинструменты". 

 

 

"Транспорт" 

1. Наглядно-дидактическоепособие"Правиладорожногодвижения". 

2. Тематическийсловарьвкартинках"Транспорт". 

3. Тематическийсловарьвкартинках"Правилаповедениянадороге". 

4. Наглядно-дидактическоепособие"Видытранспорта". 

5. Развивающеелото "Транспорт". 



6.Лото"Дорожныезнаки". 

 

 

"Торговля" 

1. Тематическийсловарьвкартинках"Какиебываютмагазины". 

2. Дидактическаяигра"Магазин". 

 

 

"Средствасвязи" 

1. Тематическийсловарьвкартинках"Аудиотехника,видеотехника, оргтехникаисредствасвязи". 

 

 

"Медицинскаяпомощь" 

1. Тематическийсловарьвкартинках "Яимоябезопасность". 

2. Тематическийсловарьвкартинках "Яимоетело". 

3. Демонстрационныйматериал"Еслималышпоранился". 

Интернет-ресурсы 

Компьютерныепрезентациипоразделакурса: "Личная 

гигиена" 

1. Личнаягигиена-залогздоровья. 

2. Уходзаруками. 

3. Профилактикагрибковых заболеваний. 

4. Уходзаногами. 

5. Закаливаниеорганизма. 



"Одежда" 

1. Внешнийвидмолодого человека. 

2. Мелкийремонтодежды. 

3. Стиркаизделийизхлопчатобумажныхишелковых тканейвручнуюиспомощьюстиральной машины. 

4. Утюжкаизделийизцветныххлопчатобумажныхишелковых тканей. 

 

 

"Питание" 

1. Гигиенаприготовленияпищи. 

2. Хранениепродуктовиготовойпищи. 

3. Замораживания,размораживаниепищевыхпродуктов. 

4. Определениесрокагодностипродуктовпитания. 

5. Приготовлениепищи.Ужин. 

6. Приготовлениеблюдизкруп. 

7. Приготовлениемакаронных изделий. 

8. Приготовлениеблюдизкартофеляиовощей. 

9. Сервировкастолакужину. 

 

 

"Семья" 

1. Семья.Родственныеотношения. 

2. Взаимоотношениямеждучленамисемьи. 

3. Таблицапосоставлениюродовогодрева. 



"Культураповедения" 

1. Поведениевобщественныхместах. 

2. Правилаповедениевобщественныхместах. 

 

 

"Жилище" 

1. Гигиеническиетребованиякжиломупомещению. 

2. Организациярабочегоместашкольника. 

3. Повседневнаяуборкажилья. 

4. Комнатныерастения. 

5. Уходзаразличнымивидамиполовогопокрытия.Средствапо уходаза полом 

 

 

"Транспорт" 

1. Основныетранспортныесредства. 

2. Пользованиегородскимтранспортом.Оплатапроезда. 

3. Безопасныеирациональныемаршрутыпередвиженияподростковпогороду. 

4. Пригородныепоезда.Расписания. Направления. 

 

 

" Торговля" 

1. Виды магазинов. 

2. Видытоваров,ихстоимость.Порядокприобретения товаров. 

 

 

"Средствасвязи" 



1. Основныесредствасвязи. 

2. Видыпочтовых отправлений. 

3. Видыписем.Порядокотправленияписемразличных видов. 

 

 

"Медицинскаяпомощь" 

1. Видымедицинскихучреждений.Ихназначение.Работникимедицинскихучреждений. 

2. Видымедицинскойпомощи. 

3. Использованиеразличныхвидовмедицинскойпомощи. 

4. Профилактикагриппаипростудныхзаболеваний. 

 

 

"Учреждения,организацииипредприятия" 

1. Детскиеучреждения.Их назначение. 

Техническиесредстваобучения 

1. Компьютер. 

Магнитнаядоска 

Мультипроектор 

Учебно-практическоеиучебно-лабораторноеоборудование 



"Личнаягигиена" 

1. Раковинасподводкойгорячейихолодной воды. 

2. Тазыдлямытьяголовы,ног. 

3. Расчёски,зубныещётки,ватныепалочки,массажныещёткидляволос. 

4. Образцысредствпоуходузаволосами,кожейрук,лица,тела. 

5. Губки,мочалкидлямытьятела. 

6. Бритвенныепринадлежности. 

7. Маникюрныйнабор(ножницы,пилка). 

8. Зеркало. 

9. Полотенца(длятела,лица, ног). 

10. Средствапоуходузакожейрук(перчатки,защитныекремы). 

 

 

"Одежда" 

1. Иллюстрации-образцыодеждыи обуви. 

2. Инструкциипоэксплуатации,уходузаодеждойиобувью. 

3. Образцывзрослойдетскойобувиизразличныхматериалов. 

4. Образцывзрослойидетскойодежды. 

5. Щёткидля одежды и обуви. 

6. Кремыдлячисткиобуви. 

7. Порошкообразные,жидкиеитвердыемоющие средства. 

8. Тазыдлястиркибелья. 

9. Электрическиеутюги. 



10. Гладильныедоски. 

11. Стиральнаямашинка. 

12. Сушилканапольная. 

14. Прищепки. 

15. Образцытканей. 

16. Грибкидляштопки. 

17. Ножницы. 

18. Наборышвейныхигл. 

19. Ниткишвейные. 

20. Пуговицы. 

21. Крючки,кнопки. 

22. . Наперсток. 

24.Распарыватель. 

 

 

"Питание" 

1. Книгипокулинарии. 

2. Образцымоющих ичистящихсредствдлямытья посуды. 

3. Инвентарьиприспособлениядляуборкикухни. 

4. Электрическаяплита. 

5. Микроволноваяпечь. 

6. Холодильник. 

7. Электрическийчайник. 



8. Разделочныедоски. 

9. Наборкухонных ножей. 

10. Тарелкиглубокие,мелкие,закусочные,пирожковые. 

11. Наборстоловых приборов. 

12. Наборэмалированныхкастрюль. 

13. Наборысервировочные(солонки,горчичница,перечница). 

14. Хлебница. 

15. Подносы. 

16. Сахарница. 

17. Чайныепары -чашки и блюдца. 

18. Салфетница. 

19. Масленка. 

20. Наборподсыпучиепродукты. 

 

 

"Семья" 

1. Фотоальбом. 

 

 

"Культураповедения" 

1. Литературапо этикету. 

 

 

"Жилище" 

1. Пылесос. 



2. Веник. 

3. Совок. 

4. Швабра. 

5. Ведра. 

6. Моющиеичистящиесредствадляуборки помещений. 

7. Набортряпокдляуборки помещений. 

8. Пульверизатордляцветов. 

9. Лейка. 

10. Наборручныхсадовыхмини-инструментов. 

11. Комнатныерастения. 

 

 

"Транспорт" 

1. Образцыпроездныхбилетов. 

2. Правилапользованияавтобусом,пригороднымипоездами. 

3. Схемыдвиженияавтобусовпо маршрутам. 

4. Схемыдвиженияпригородныхпоездовпо маршрутам. 

 

 

"Торговля" 

1. Наборыкарточексназваниеммагазинов,секций,торговыхработников,промышленных товарови продуктов. 

2. Предметыпарфюмерии,канцтоваров,образцыкруп. 

3. Муляжиовощейи фруктов. 

4. Калькулятор. 



 

"Средствасвязи" 

1. Телефонныйаппарат. 

2. Телефонныйсправочник. 

3. Бланкипочтовыхителеграфных отправлений. 

4. Упаковочныйматериалдлябандеролей,посылок. 

5. Наборзнаковпочтовых отправлений. 

 

 

"Медицинскаяпомощь" 

1. Медицинскаяаптечка. 

2. Литературапо уходуза больным. 

3. Инструкциипоуходузабольным. 

4. Наборылекарственныхтрав. 



Календарно-тематическоепланирование 
 

№ 

урока 

п/п 

Темыразделов 

иурока 

Содержаниеурока Виды деятельности Дата 

проведения урока 

по 

плану 

по 

факту 

 Личнаягигиена –4ч.     

1 Гигиенатела. Правиласоблюденияличнойгигиены. 

Словарнаяработа:гигиена,утреннийи 
вечернийтуалет,ватныепалочки. 

Рассказываютоправилах 

закаливания организма, 

обтирания. 

Перечисляют правила 

соблюденияличнойгигиены. 

Объясняютспособыуходаза 

руками и ногами. 

Называюткосметические 
средствадляуходазакожейрук, ног 

  

2 Уход за руками (уход за 

ногтями и кожейрук, кремы). 

Уходзаруками–признакопрятностии 

аккуратности человека. 

Косметическиесредствадляуходазакожей 

рук. 

  

3 Уход за ногами (уход за 

ногтями и кожей ног). 

Кчемуприводитравнодушное отношение 

к ногам. 

Снятиеусталостиног. 

Словарнаяработа:педикюр,ваннадля ног. 

Правилауходазаногами. 

Косметическиесредствадляуходаза 

ногами. 

  

4 Закаливание организма 

(зарядка,обтирание,сезонная 

одежда, физические 
упражнения). 

Режимдня. 
Способызакаливания организма. 

Словарнаяработа:режимдня, закаливание 

организма. 

  

 Одежда–4ч.     

5 Ремонтодежды. Словарнаяработа:ремонт одежды, Определяютвид ремонта   



 Чистка одежды. чистка одежды. 

Уходзаодеждой. 

одежды. 
Рассказывают о санитарно- 

гигиенических требованиях и 

правилахтехникибезопасности 

при работе с колющими и 

режущимиинструментами, 

электронагревательными 

приборами и бытовыми 

химическими средствами. 

Называютмоющиесредствадля 

стирки изделий из 

хлопчатобумажныхишелковых 

тканей. 

Объясняютправиластирки 

изделий из цветных 

хлопчатобумажныхишелковых 

тканей. 

Рассказываютоспособах утюжки 

изделий 

  

6 Практическая работа: 

Мелкий ремонт одежды: 

пришивание вешалок, петельи 

крючков. 

Правилабезопаснойработысиглойи 

ножницами. 

Правилапришиваниявешалок,петель, 

крючков. 

  

7 Стиркаизделийизцветных 

хлопчатобумажных и 

шелковыхтканей. 

Словарнаяработа:стирка. 

Видыстиральных машин. 

Моющиесредствадлястиркиизделий из 

цветных хлопчатобумажных и 

шелковых тканей. 

Этапыстиркибелья. 

  

8 Практическая работа: 

Утюжкафартуков,косынок, 

салфеток. 

Правилатехникибезопасностипри 

работе с электронагревательными 

приборами. 
Утюжка изделий. 

  

 Питание– 6     

9 Гигиенаприготовленияпищи. 

Хранениепродуктовиготовой 

пищи. 

Санитарно–гигиеническиетребования к 

приготовлению пищи. 

Правилахраненияпродуктовиготовой 

пищи. 

Рассказывают о гигиене 

приготовления пищи. 

Называют санитарно-

гигиенические требования к 

процессу приготовления пищи и 

правила техники безопасности 

приработесрежущими 

  

10 Ужин. Составление меню 

ужина.Сервировкастолак 

ужину. 

Словарнаяработа:сервировка. 
Требованиякприготовлениюужина. 

Составление меню ужина. 

  

11 Практическаяработа: Правилапользованияэлектроплитой. 
Приготовлениеманнойкашинамолоке. 

  



 Приготовление каши на 

молоке. 

 инструментами, кипятком. 

Различаютспособыпервичнойи 

тепловойобработкимакаронных 

изделий, круп, овощей, молока и 

молочных продуктов. 

Объясняютправилапользования 

электроплитой. 

Определяют 

доброкачественность продуктов 

и сроки хранения. 

Рассказывают о правилах 

сервировкистолакужину 

  

12 Приготовление блюд из 

молока и молочных 

продуктов. 

Способыпервичнойитепловой 

обработки молока и молочных 

продуктов. 

Разнообразиеблюдизмолока. 

  

13 Приготовление блюд из 

овощей. 

Словарная работа: запеканка. 

Разнообразиеблюдизовощей. 

  

14 Сервировкастолакужину. Менюужина 

Значениеменюдлясервировкистола. 

Сервировка стола к ужину. 

Правилаповеденияза столом. 

Словарнаяработа:сервировка стола. 

  

 Семья–2 ч.     

15 Практическая работа: 

Составлениегенеалогического 

дерева. 

Словарная работа: родословная, 

генеалогия. 

Общаясхемародословнойсемьи. 

Составление родословной. 

Рассказываютосоставе семьи. 

Называют имена, отчества 

родителей и близких 

родственников. 

Указывают место работы 

родителейизанимаемую 

должность. 

  

16 Взаимоотношениявсемье. Правилаповеденияв семье.   



   Объясняютправаиобязанности 

каждогочленасемьи 

  

 Культураповедения–2ч.     

17 Поведение в общественных 

местах: музее. 

Словарнаяработа:музей. 

Виды музеев. Правила поведения в 

музее. 

Рассказывают  о правилах 

поведения в зрелищных и 

культурно-просветительных 

учреждениях. 

Объясняют правила поведения и 

меры предосторожности при 

посещении массовых 

мероприятий. 

  

18 Поведение при посещении 

массовых мероприятий 

Словарная работа: массовые 

мероприятия. 

Правила поведения при посещении 

массовых мероприятий. 

  

 Жилище–4ч.     

19 Гигиеническиетребованияк 

жиломупомещениюимеры 

поихобеспечению. 

Гигиеническиетребованиякжилому 

помещению. 

Рассказывают о гигиенических 

требованиях к жилому 

помещению и меры по их 

обеспечению. 

Называют основные правила 

организации рабочего места 

школьника. 

Определяют последовательность 

проведения сухой и влажной 

уборки. 

  

20 Уборка квартиры. Видыуборки. 

Словарнаяработа:генеральнаяуборка. 

Требования к уборке квартиры. 

  

21 Пылесос 

Практическаяработа:уборка 

помещения. 

 

Словарнаяработа:пылесос. 

Пользованиепылесосомиуходзаним. 

Выполнение уборки помещения. 

  



22 Практическаяработа:уходза 

комнатными растениями. 

Уход за комнатными растениями: 

рыхление, полив, опрыскивание. 

Объясняют санитарно-

гигиенические требования и 

правила техники безопасности 

при работе с пылесосом. 

Определяют вид ухода за поломв 

зависимости от покрытия. 

Различают комнатные растения. 

Рассказывают о назначении 

комнатных растений,правилах 

уходаидопустимоеколичествов 

квартире 

  

 Транспорт–3ч.     

23 Основные транспортные 

средства. 

Словарная работа: транспортные 

средства. 

Виды транспорта. 

Называют основные 

транспортные средства. 

Определяют наиболее 

рациональные маршруты при 

передвижении по городу. 

Рассказывают о порядке 

приобретения билетов 

  

24 Наиболее рациональные 

маршруты передвижения 

вближайшие  населенные 

пункты. 

Рациональные маршруты 

передвижения в ближайшие 

населенные пункты. 

  

25 Пригородныепоезда. Пригородные поезда. Расписание. 

Направления, зоны. Разовые и сезонные 

билеты. 

  



 Торговля–2ч.     

26 Продовольственные и 

специализированные 

магазины. 

Продовольственные и 

специализированные магазины. 

Словарная работа: универсам, 

гастроном. 

Характеризуют основные виды 

продовольственных магазинов, 

их отделы. 

Различают виды и стоимость 

различных товаров. 

Объясняют порядок 

приобретениятоваров 

  

27 Видытоваров,ихстоимость. Словарнаяработа:чек. Виды 

товаров. 

Стоимостьтоваров. 

  

 Средствасвязи–3ч.     

28 Основныесредствасвязи. Основные средства связи: почта, 

телефон. 

Определяют основные средства 

связи. 

Различают виды почтовых 

отправлений. 

Рассказывают о порядкеотправки 

писем, посылок, бандеролей,

 денежных 

переводов, телеграмм. 

  

29 Виды писем. Порядок 

отправки писем. Стоимость 

пересылки. 

Словарная работа: ценные письма, 

открытые и закрытые письма. 

Видыписем.Порядокотправкиписем. 

Стоимость пересылки. 

  

30 Практическая работа: 

Составлениетекста 

телеграммы. 

Словарнаяработа:телеграмма. 

Особенности написания текста 

телеграммы. 

  

 Медицинскаяпомощь-3ч.     

31 Медицинскиеучреждения.Их 

назначение. 

Словарная работа: медицинские 

учреждения: поликлиника, больница, 

Определяют назначение 

поликлиник,аптек, больниц. 

  



  диспансер, амбулаторный прием, 

аптеки. 

Видымедицинских учреждений. 

Назначениемедицинскихучреждений. 

Рассказывают о порядкезаписи к 

врачу, приобретения лекарств, 

вызов "скорой помощи", о 

порядке вызова врачей-

специалистов. 

Различают функции основных 

врачей-специалистов. 

Отличают медицинское 

обслуживание на дому от 

амбулаторного приема и 

амбулаторноголеченияот 

стационарного. 

  

32 Видымедицинскойпомощи. Видымедицинскойпомощи. 

Словарная работа: амбулаторныйприем, 

амбулаторное лечение, 

стационарноелечение,«Скорая 

помощь». 

  

33 Экскурсияв аптеку. Правилаповедениявполиклинике. 

Назначение аптек. 

  

 Учреждения,организациии 

предприятия-1ч. 

    

34 Экскурсия в Дом детского 

творчества 

Адрес местного дома детского 

творчества. 

Словарнаяработа:кружок, секция. 

Называют виды детских 

учреждений и их назначение. 

Рассказывают о правилах 

поведения в детских 

учреждениях 

  

 


