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1.Пояснительная записка 

Даннаяадаптированная рабочая программа по предмету «Музыка и движение»для 6 адаптивного класса предназначена для обучения 

детей синтеллектуальныминарушениями, 2 вариант, составлена на основе следующих нормативных документов: 

 

1. ФедеральныйЗаконРФ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»№273от 29.12.2012г. 

2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФПриказ № 1599 от 19.12.2014 г. 

3. ПриказМинистерствапросвещенияРФот28августа2020г. №442 “ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществления 

образовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам -образовательнымпрограммамначальногообщего, основного 

общего и среднего общего образования” 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г.№1026 «Об утверждениифедеральнойадаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

5. Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) 

6. Учебный план БОУ«Бакшеевская СОШ»Тевризского района Омской области на 2024-2025 учебный год. 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельностьи установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

8. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28сентября2020г.№28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 

Приразработкирабочейпрограммыбылииспользованыпрограммно-методическиематериалы: 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) /М-во образования и науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (2 вариант). 

2. Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида:Подготовительный,0-4классы:/Подред.И.М. 

Бгажноковой. - Москва «Просвещение», 2011 
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Даннаярабочаяпрограммаориентировананаучебно-методическийкомплект: 

1. Музыка.5класс.Учеб.дляобщеобразоват.организаций,реализующихадап.основныеобщеобразоват.программы./[И.В.Евтушенко.].- 1-е 

изд. – М.: Просвещение, 2019. 

 

 

Основной целью обучения музыке и движению является всестороннее развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению 

видеть прекрасное в жизни и искусстве. 

 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияокружающегоприродногомираявляются: 

 формироватьэлементарныезнанийомузыкальномискусстве,общихиспециальныхуменийинавыков; 

 развиватьуменияпользоватьсяполученнымипрактическиминавыкамивповседневнойжизни. 

Помимообразовательныхзадачвобученииданномупредметыследуетприменятьследующиекоррекционныезадачи: 

- корригироватьотклонениявинтеллектуальномразвитии; 

- корригироватьнарушениязвуко-произносительнойстороныречи 

- развиватьспособностькколлективнойдеятельности; 

- воспитаниеиразвитиестремленияобучающихсяустанавливатькоммуникативныеконтактысокружающими; 

- расширятькругобщения; 

- совершенствоватьсредстваобщения. 

 

Методыиприёмыработы: 

• наглядно-слуховой(аудиозапись,игранамузыкальныхинструментах); 
• зрительно-двигательный(показигрушекияркихкартинок,раскрывающихсодержаниепесен:показ учителемдействий,отражающих 

характер музыки; показ танцевальных движений); 

• совместныедействияребёнкасо взрослым; 

• подражаниедействиямвзрослого; 

• жестоваяинструкция;собственныедействияребёнкаповербальнойинструкциивзрослого 

 

Видыиформыорганизацииучебногопроцесса 

Формыработы:урок,фронтальнаяработа,индивидуальнаяработа 

Методыобучения:словесные,наглядные,практические. 

Технологииобучения:игровые,здоровьесберегающие; 
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- информационно-коммуникационные; 

- проблемно-поисковые; 

- личностно-ориентированные; 

- технологииразноуровневогоидифференцированногообучения,ИКТ. 

 

Основныеприемы: 

• сравнение 
• привлечениеразличныхдополнительныхисточниковзнаний; 

• анализиллюстративногоматериала; 

 

Основныевиды деятельности 

- Хоровое,ансамблевоеисольноепение; 
- Слушаниемузыкиианализпрослушанныхпроизведений; 

- Игранадетскихмузыкальныхинструментах; 

- Работа,направленнаянаформированиеуменияслушатьиповторять 

рассуждения учителя 

 

 

2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета «Музыкаидвижение» 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его 

социализациюиинтеграциювобщество.Однимизважнейшихсредстввэтомпроцессеявляетсямузыка.Физическиенедостаткимогут 

ограничиватьжеланиеи умениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяинымиспособами.Учеловекаможет отсутствовать 

речь,ноон,возможно,будетстремитьсякподражаниюи «пропеванию»мелодиидоступнымиемусредствами.Задачапедагогасостоитв том, чтобы 

музыкальными средствами помочь ребенку научиться восприниматьзвуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации,формированиючувствасобственногодостоинства. 

Такимобразом,музыкарассматриваетсякаксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсферы,каксредствосоциализациии 

самореализацииребенка.Намузыкальныхзанятиях развиваетсянетолькоспособностьэмоциональновосприниматьивоспроизводить музыку, но 

и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Немаловажноеместовучебнойпрограммезанимаетурокимузыки,накоторыхобучающиесянаначальномэтапеполучаютосновные знания 

об этом виде искусства. Классическая музыка, созданная композиторами познания об индивидуальном стиле каждого из них, улучшает 

нравственный выбор при последующем выборе прослушивания различных произведений. Углубленное понимание музыки какискусства 

формирует вкус на многие года вперед, расширяет культурный кругозор, что приводит к пониманию о значимом влиянии музыки на 

человека с момента знакомства. 
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Рольрабочейпрограммысостоитвустановлениисвязимузыкисхореографией,общийпринципдвух искусств,коренящаясявих 

эстетической природе,позволяет проводить междуними множество аналогов и использовать симбиоз двух искусств непосредственно в 

работе. 

Вдумчивое восприятие музыки, обсуждение ключевых моментов прослушанного и увиденного, на начальном этапе обучения 

становится отправной точкой для последующего интеллектуально-творческого и духовного развития обучающихся. Формирования у 

обучающихсяосновхудожественногомышленияиэлементарныхпредставленийоединыхзакономерностяхразвитиямузыкиижизни, воспитание 

чувства гордости за родной язык, культуру речи, воспитание чувства патриотизма за Родину и др. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка и движение»обеспечивается композиционностъю, игровыми 

моментами, различными методиками развития детей. Музыкально-образовательный процесс построен на основе принципа 

индивидуализацииидифференциациипроцессамузыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистической перспективы, 

комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности. Уроки музыки, как 

художественноеобразование,представляющеесобойнепрерывныйпроцесспознанияобъективнойреальностичеловеком,предоставляя детям 

возможности для культурного и творческого развития, позволяют сделать более динамичной и плодотворной взаимосвязь 

образования,культурыиискусства. 

Освоениемузыкикакдуховнойсоставляющейчеловечествапредполагаетформированиенакопленияопытаэмоционально-образного 

восприятия, начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности, приобретение знаний и умений, овладение 

универсальными учебнымидействиями,чтостановитсяфундаментом обучениянадальнейших ступенях общегообразования,обеспечивает 

введение обучающихся в мир искусства и понимание неразрывной связи музыки и жизни. 

Вниманиенамузыкальныхзанятияхакцентируетсяналичностномразвитии,нравственно-эстетическомвоспитании,младших 

школьниковчерезэмпатию,идентификацию,эмоционально-эстетическийоткликнамузыку. Одноизосновных условиемразвитиядетской 

любознательности, потребности самостоятельного познания окружающего мира, познавательной активности и инициативности является 

создание развивающей образовательной среды, стимулирующей активные формы познания: наблюдение, опыты, учебный диалог и пр. 

Младшемушкольникудолжныбытьсозданыусловиядляразвитиярефлексии –способностиосознаватьиоцениватьсвоимыслии действия как бы 

со стороны, соотносить результат деятельности с поставленной целью, определять свое знание инезнание. 

Содержаниеобученияориентированонацеленаправленнуюорганизациюипланомерноеформированиемузыкальнойучебной 

деятельности, способствующей личностному, коммуникативному, познавательному и социальному развитию растущего человека. 

Методыобучения,входящиевурокимузыки:проблемно-поисковый;творческий(художественный);методучебногодиалога; наглядный 

(иллюстрация, демонстрация, презентация); игровой и др. 

Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями)в доступной 

для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы 

музыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра.Содержаниепрограммногоматериала уроковсостоит из 

элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальныхупражнений. 

 

3. Местокурсавбазисномучебномплане. 
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В соответствии с ФГООС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 2 вариант), 

учебныйпредмет «Музыкаидвижение»входитвобразовательную область «Искусство»иявляетсяобязательнойчастью учебногоплана. 

Рабочаяпрограммапо предмету«Музыкаидвижение»в6классевсоответствиисучебнымпланомрассчитанана-68 часов в год при 2 часах в 

неделю (34 учебных недель). 

Домашнее обучение 6 класс рассчитано на 1 час изучения предмета, 34 часа в год, 34 учебных недель. 

4. Планируемые результаты освоения рабочей программы по предмету "Музыка и движение" 

В соответствие с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Требованияустанавливаютсякрезультатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

обучению и познанию, ценностно - смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной 

предметной области деятельности по получению нового знания и его применению. 

 

Ожидаемые личностныерезультаты: 

 основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуполу,осознаниесебякак«Я»; 

 социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

 формированиеуважительногоотношениякокружающим 

 овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамично–изменяющимсяиразвивающемсямире.Развитиеэтическихчувств, 
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателя),развитиемотивовучебной деятельности и 
формирования личностногосмысла учения; 

 развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийонравственныхнормах, общепринятых 

правилах; 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания чувствам 

других людей; 

 развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,умениене создаватьконфликтов и 
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находитьвыходыизспорныхситуаций; 

 формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

 

Возможныепредметныерезультаты: 

 пониматьдирижерскиежесты:внимание,вдох,началопенияиокончание; 

 различатьразличныетемпы:медленно, быстро; 

 различатьсилузвучания:тихо,громко. 

 пониматьэлементарныедирижерскиежестыиправильноследоватьим:внимание,вдох,началопенияиего окончание; 

 различатьразличныетемпы:медленно, быстро; 

 различатьсилузвучания:тихо,громко; 

 различатьхарактермузыки(простейшиеслучаи). 

 

 

 

Программа формирования базовых учебных действий. 

 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с тяжелой умственной отсталостью направлена на 

формирование готовности удетей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 

2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 

2. Формированиеучебного поведения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,на задание); 

 умениевыполнятьинструкциипедагога; 

 использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

 умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

 втечениеопределенногопериодавремени, 

 отначаладоконца, 
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 сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания (операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Дляоценкисформированностикаждогодействияиспользуетсясистема реальноприсутствующегоопыта деятельности и 

его уровня. 

- Деятельностьосуществляетсяна уровнесовместныхдействийспедагогом; 

- Деятельностьосуществляетсяпоподражанию; 

- Деятельностьосуществляетсяпообразцу; 

- Деятельностьосуществляетсяпопоследовательнойинструкции; 

- Деятельностьосуществляетсяспривлечениемвниманияребенкавзрослымкпредметудеятельности; 

- Самостоятельнаядеятельность; 

- Умениеисправитьдопущенныеошибки. 

 

Дляоценкистепенидифференцированностиотдельныхдействийиоперацийвнутрицелостнойдеятельностииспользуются 

условныеобозначения: 

- Действие(операция)сформировано–«ДА»; 

- Действиеосуществляетсяприсотрудничествевзрослого–«ПОМОЩЬ»; 

- Действиевыполняетсячастично,дажеспомощьювзрослого–«ЧАСТИЧНО». 

 

Коммуникативныеучебныедействия 

-умениеслушатьипониматьучителя,выполнятьнесложныекомандыучителя,внятновыражатьсвоипросьбыи желания; 

- вступатьвдиалогс учителем,товарищамипоклассу:отвечатьнавопросы,задаватьвопросы,уточнятьнепонятное; 
-обращатьсязапомощьюипринимать помощь 

- сотрудничествосо взрослымивигре,вучебной ситуации. 
Регулятивныеучебныедействия: 

- входитьивыходитьизспортивногозаласозвонкомориентироватьсявпространствеспортивного зала(площадки) 
- передвигатьсяпошколе,находитьсвойкласс,другиенеобходимые 

помещения 

- пользоватьсяспортивныминвентаремпоназначению 

- адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-запарты,просить разрешения 
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выйтиизклассаит.д.) 

- приниматьцельивключатьсявдеятельностькласса,организованнуюучителем, работатьвиндивидуальномтемпепод 

руководством учителя 

- соотноситьрезультатыдеятельностисзаданнымиобразцамипокритериям(получилось-неполучилось,также– отличается 

 

Познавательныеучебныедействия: 

- пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями 
- подруководствомучителяопределятьумения,которыебудутсформированынаосновеизученияданногораздела 
- отвечатьнапростыевопросы учителя 

 

 

5. Содержаниеучебногопредмета«Музыкаидвижение»в6 классе 

Содержание программы предусматривает степень нарастания сложности познавательного материала, от получения знаний, до 

применения их в повседневной жизни. 

Пение и слушание музыки. Формирование вокально – хоровых навыков. Умение соблюдать в процессе пения певческую 

установку: правильно сидеть и стоять при пении, не напрягая корпус. Петь соло и хором. Умение брать дыхание спокойно, без поднятия 

плеч. Умение петь спокойно, без выкриков. Одновременное произнесение слов всем классом, не выкрикивая. Понимание дирижерских 

жестов: начало и окончание пения. Умение спокойно ивнимательно прослушивать музыкальное произведение. Ознакомление с силой 

звучания:тихо, громко. Ознакомление с различными темпами: медленно, быстро. 

 

Материалдляслушанияипения: 

А.Железнова«Считалочка»Б.Савельев «Ну-каповтори» Т.Морозова 

«Золотой листопад» 

В.Татаринов «Золотаяпора»рус.нар.слова«Осеньвлесу»Е.Скрипкина«Осень к 

нам пришла»Т.Эльчин «Зимняя песенка» Д.Соколов «Зимняя считалочка» 

Д.Соколов «Вальсснежинок»А.Усачев «Маршснеговиков»Д.Соколов «Каток» рус.нар.сл 

«Ах какая мама» 

рус.нар.сл«Бабушка,испекиоладушки»рус.нар.сл «Мальчишкабоевой» 

В.Мурадели «Песня о мире» 

Старинныйрусскийвальс«Берѐзка» 

Н.Римский-Корсаков.Песняиндийскогогостя.Изоперы «Садко». 

Ж.Оффенбах.Канкан.Изоперетты«Парижскиерадости».Монте.Чардаш.В.Моцарт.Турецкоерондо.Изсонаты для 



10 
 

фортепианоляминор,к.331. 

Э. Григ. В пещере горного короля. Шествие гномов.Из музыки к драме Г. Ибсена«ПерГюнт».П.Чайковский.Баба-Яга.Из«Детского альбома», 

музыка из балета «Щелкунчик», «Спящая красавица» 

М.Глинка.МаршЧерномораизоперы«РусланиЛюдмила». 

Н.Римский-Корсаков.Тричуда.Изоперы «СказкаоцареСалтане»Нашашкольнаястрана.МузыкаЮ. Чичкова, 

слова К. Ибряева. 

Дваждыдва—четыре.Музыка В.Шаинского,словаМ.Пляцковского. 

«СтартдаѐтМосква»,«Героиспорта»,«Досвиданья,Москва»музыка А.Пахмутовой. 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

 владеть элементарными навыками правильного звукоизвлечения (петь спокойно, безвыкриков,ясновыговариваяслова, 
правильно артикулируя гласные звуки); 

 владетьнавыкамипервоначальногопрослушиваниямузыки. 

 

Познавательные: 

 развиватьВПФчерезритмопластику; 

 отличать новое произведение отуже известногос помощью педагогаанализироватьсодержаниемузыкального произведения, 
песни. 

 

Коммуникативные: 

 слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданию,вступатьвконтактиработать вколлективе; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощьучителя. 

Регулятивные: 

 правильносидетьистоятьприпении,приниматьучастиевтанцевально-певческойдеятельности; 

 пониматьсистемыобщепринятыхправилитребований; 

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической идисциплинарнойдистанциипри 

взаимодействии с окружающими людьми; 

 придерживатьсяучебномуповедению. 

Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало 

движения вместе с началом звучания музыки иокончание движения поее окончании. Движения:ходьба, бег,прыжки, кружение, 

приседаниепод музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предметавразныестороны, 

опускание/подниманиепредмета,подбрасывание/ловляпредмета,взмахиваниепредметомит.п.Выполнениедвиженийразными 
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частямителаподмузыку: «фонарики»,«пружинка»,наклоныголовыидр.Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальных движений. 

Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности 

движенийвсоответствиисисполняемойрольюприинсценировкепесни.Движениеподмузыкувмедленном,умеренномибыстромтемпе. 

Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Имитация (исполнение) игры на 

музыкальных инструментах. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

 уметьвыполнятьразличныеритмическиедвиженияподмузыку: 

 ориентироватьсявпространствезала,знатьцентр(середину)зала, 

 собиратьсявсерединеирасходитьсяповсемузалу(посигналу),развиватькоординацию, плавность,выразительность движений, 

 умениевыполнятьдвижениявопределенном,соответствующемзвучаниюмузыки,ритме, темпе. 

 

Познавательные: 

 знатьпонятиевысотазвука; 

 иметьпредставлениеодинамическихособенностях музыки; 

 уметьразличатьзвукиподлительности. 

 

Коммуникативные: 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель–ученик,ученик –ученик,ученик–класс,учитель–класс); 

 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 слушатьипониматьинструкциюк учебномузаданиювразных видахдеятельностиибыту; 

 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальных ситуациях; 

 доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

 договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинствавконфликтныхилииных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные: 

 пониматьсистемыобщепринятыхправилитребований; 

 уметь устанавливатькоммуникативныесвязиисоблюдение этическойидисциплинарнойдистанциипри 
взаимодействии с окружающими людьми; 

 придерживатьсяучебномуповедению. 
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Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. 

 

Планируемыерезультаты: 

Предметные: 

 знатьназванияизвучаниеударно-шумовыхинструментов:металлофон,бубен,треугольник,маракас,деревянныеложкии 
играть на них соло и в оркестре; 

 овладетьправильнымприемамзвукоизвлечения; 

 обучатьигренафортепиано; 

 самостоятельноисполнятьритмзнакомойинезнакомойпростойпоритмнародноймелодии. 

 

Познавательные: 

 уметьигратьнаударно-шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник,металлофон,ложки); 

 знатьмузыкальныеинструментыиихзвучание; 

 делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале; 

 уметьигратьнабалалайкеилидругихнародныхмузыкальныхинструментах. 

 

Коммуникативные: 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель–ученик,ученик –ученик,ученик–класс,учитель–класс); 

 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 слушатьипониматьинструкциюк учебномузаданиювразных видахдеятельностиибыту; 

 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; доброжелательноотноситься,сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать слюдьми; 

 договариватьсяиизменять своеповедениевсоответствиисобъективныммнением большинствавконфликтныхилииных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные: 

 пониматьсистемыобщепринятыхправилитребований; 

 уметьустанавливатькоммуникативныесвязиисоблюдение этическойидисциплинарнойдистанциипри 
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взаимодействиисокружающимилюдьми,придерживаться учебномуповедению. 

 

 

 

6. Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

планируемых результатов освоения адаптированной рабочей программы «Музыка и движение» 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоцениваниерезультатовосвоенияпредмета. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественны критериях по итогам 

выполняемых практических действий путем фиксации фактической способности к выполнению действия или операции, обозначенной в 

качестве возможного результата личностного развития по следующей шкале: 

 

0- действиевыполняетсявзрослым(ребеноктолькопозволяетчто-либосделать, 

действие не выполняет). 

1- действиевыполняетсовместноспедагогомсзначительнойпомощью. 2-

выполняет совместно с педагогом с частичной помощью взрослого 

3- выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 

4- выполняетсамостоятельнопословеснойинструкции(вербальнойилиневербальной). 5-

выполняет действие самостоятельно. 

Оценочныйинструментарий 

 

Музыка и движение Сентябрь Май 

определятьначалоиконецзвучаниямузыки.   

определяетначалоиконецзвучаниямузыки.   

различаетбыструю,медленнуюмузыку.   

различаетколыбельнуюпеснюи марш.   

-узнаетвеселуюигрустнуюмузыку.   

узнаетзнакомуюпесню,мелодию.   

определяетмузыкальныйстильпроизведения.   
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соотноситмузыкальныеобразысперсонажамихудожественныхпроизведений.   

подражаетхарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой песни.   

подпеваетотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.–уметьподпевать 
повторяющихсяинтонацийприпевапесни. 

  

подражаетхарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой песни.   

выполняетдвиженияразнымичастямителапод музыку   

начинаетдвижениеподмузыкусначаломеезвучанияизаканчиватьдвижениепо 
окончаниизвучаниямузыки 

  

двигаетсяподмузыкуразногохарактера   

выполняетподмузыкудействияспредметами   

соблюдаетпоследовательностьпростейшихтанцевальныхдвижений   

передаетпростейшиедвижениязнакомых животных   

выполняетдвижения,соответствующиесловампесни   

соблюдаетпоследовательностьдвиженийвсоответствиисисполняемойрольюпри 
инсценировкепесни 

  

изменяетдвижениеподмузыку   

выполняетдвиженияразнымичастямителапод музыку   

начинаетдвижениеподмузыкусначаломеезвучанияизаканчиватьдвижениепо 
окончаниизвучаниямузыки 

  

Сопровождает мелодию игрой на музыкальном инструменте.   

   

Музыка и движение 

-узнавание музыкальных инструментов по звучанию:   

 барабан   

 маракас   

 бубенцы   

 бубен   

-различение музыкальных инструментов, контрастных по звучанию:   

 барабан- маракас   

 барабан-бубенцы   

 барабан-бубен   

 маракас-бубенцы   

 маракас-бубен   
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-различениетихогоигромкогозвучания музыки   

Игра на музыкальных инструментах 

-освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,неимеющихзвукоряд:   

 барабан   

 маракас   

 бубенцы   

 бубен   

-передачатихогоигромкогозвучанияигройнамузыкальноминструменте:   

 барабан   

 маракас   

 бубенцы   

 бубен   

-сопровождениемелодииигройнамузыкальноминструменте:   

 барабан   

 маракас   

 бубенцы   

 бубен   

Слушание 

-различениебыстрой,умереннойимедленноймузыки   

-узнаваниеколыбельнойпесни   

-узнавание(различение)веселой(грустной)музыки   

Пение 

-подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой песни   

-подпеваниеотдельныхзвуков(слогов,слов)повторяющихсязвуков(слогов,слов)   

Движение под музыку 

-выполнениеотдельныхтанцевальныхдвиженийподмузыку:   

 топанье   
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 хлопанье   

 покачиваниесоднойногинадругую   

 прыганье   

 кружение   

 приседание   

-выполнениеподмузыкудействийспредметами(платок,кукла, погремушка)   

-соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений   

-ведение хоровода   
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7. Календарно - тематическое планирование по предмету «Музыка и 

движение» 6 класс (0,5 часа в неделю, 17 часов, 34 учебных 

недель) 

 

 

№ 

 

Тема урока 
 

Количество 

часов 

 

Характеристика видов деятельности обучающихся 
 

Дата по 

плану 

 

Дата по 

факту 

1 Различения тихого и громкого 

звучания музыки. 

1 Слушание объяснений учителя, наблюдение за 

действиями учителя, выполнение заданий. 

  

2 Определение начала и конца 
звучания музыки. 

1 Организационный момент урока. Прослушание песни 
«Считалочка», Работа над правильным положением 

корпуса, головы, правильно сидеть и стоять при пении. 

Вокально-речевые упражнения для развития артикуляции 

звука, четкости дикции (скороговорки). 
Двигательная разрядка. 

  

3 Подражание характерным звуком 
животных во время звучания 
знакомой песни. 

1 Организационный момент. Работа над певческой 

установкой, над правильным положением корпуса, 

головы, правильно сидеть и стоять при пении. 

Прослушивание песни «Ну-ка повтори». Распевание на 

слоги, дыхательные упражнения. Хлопки в заданном 

ритме, прыжки на месте.  

  

4 Различения быстрой (умеренной 
,медленной) музыки. 

1 Организационный момент урока. Прослушание песни 
«Золотой листопад». Просмотр видеоклипа об осени. 

Ознакомление с быстротой звучания: умеренно, 

медленно и различными темпами: медленно, быстро. 

Работа с 
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   Вокально-речевые упражнения для развития артикуляции 

звука, четкости дикции. Двигательная разрядка, 

движение под музыку 
(ходьба на месте, несложные движения кистями рук). 

  

5 Узнавание знакомой песни. 1 Организационный момент урока (заходят в зал под 

музыкальное сопровождение).Прослушание песни 

«Золотой листопад» как образец для подражания 

Вокально- речевые упражнения для развития 

артикуляции звука, четкости дикции (скороговорки). 
Двигательная разрядка. 

  

6 Выполнение движений под музыку 

(топанье, хлопанье). 

1 Организационный момент. Работа над певческой 

установкой, над правильным положением корпуса, 

головы, правильно сидеть и стоять при пении.  

Прохлопывание и протопывание ритмического рисунка 

песни. Двигательная разрядка. 

  

7 Выполнение движений под музыку 

"фонарики"," пружинки". 

1 Организационный момент (заходят в зал под 

музыкальное сопровождение). Умение четко и кратко 

произносить согласные. Выполнение движений 

«фонарики» и «пружинки». Двигательная разрядка.  

  

8 Выполнение 

движений под 

музыку (наклоны 

головы). 

1 Организационный момент урока. Прослушание песни. 
Просмотр видеоклипа об осени. Выполнение в ритм с 
музыкой наклонов головы. Двигательная разрядка. 
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9 Спортивные и праздничные марши 1 Организационный момент. Работа над певческой 

установкой, над правильным положением корпуса, 

головы, правильно сидеть и стоять при пении. 

Прослушивание песни спортивных и праздничных 

маршей. Просмотр видеоклипа по данной тематике.  

Прохлопывание ритмического рисунка в ладоши. 

Разучивание текста песни и мелодии. 

  

10 Танцы народов мира: Вальс, Полька, 
Хоровод 

1 Организационный момент. Работа над певческой 

установкой, над правильным положением корпуса, 

головы, правильно сидеть и стоять при пении. 

Прослушивание песни вальса, польки. Выполнения 

движений вальса, польки, хоровода. Хлопки в заданном 

ритме, прыжки на месте. Двигательная разрядка. 
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11 Песни на разных языках 1 Организационный момент. Работа над певческой 

установкой, над правильным положением корпуса, 

головы, правильно сидеть и стоять при пении. 

Прослушивание песни на разных языках. Дыхательные 

упражнения. Хлопки в заданном ритме, 
прыжки на месте. Двигательная разрядка. 

  

 

12 Народные музыкальные 
инструменты: домра, балалайка 

1 Организационный момент урока. Прослушание мелодий 
исполненных на домре и балалайке. Вокально-речевые 
упражнения для развития артикуляции звука, четкости 
дикции.  Двигательная разрядка. 

  

13 Народные музыкальные 
инструменты: гусли, мандолина 

1 Организационный момент. Работа над певческой 

установкой, над правильным положением корпуса, 

головы, правильно сидеть и стоять при пении. 

Прослушивание звучания мелодии исполняемой на 

гуслях и мандолине. Хлопки в заданном ритме, прыжки 

на месте. Исполнение хоровое. 
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14 Народные музыкальные 
инструменты: Гармонь, баян 

1 Организационный момент. Прослушивание мелодий 

исполненных на гармони и баяне. Распевание на слоги, 

дыхательные упражнения. Двигательная разрядка. 

  

15 Народные музыкальные 
инструменты: Ложки, трещотки, 
маракасы. 

1 Организационный момент урока. Просмотр мультфильма 
о зимних играх. Вокально- речевые упражнения для 
развития артикуляции звука, четкости дикции. 
Двигательная разрядка. 

  

16 Народные музыкальные 
инструменты: Рожок, свирели  

1 Организационный момент. Прослушивание песни  

«Каток». Прослушивание музыки исполняемой на рожке 

и свирели. Распевание на слоги, дыхательные 

упражнения. Прохлопывание ритмического рисунка в 

такт исполняемой музыки.  
 

  

17 Различие музыкальных 

инструментов на слух 

1 Организационный момент урока.  
Вокально-речевые упражнения для развития артикуляции 

звука, четкости дикции. Музыкальная викторина, 

узнавание по мелодии, музыкального инструмента, на 

котором она исполнена. Двигательная разминка. 
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18 Слушаем 

музыкальные 

произведения 
оркестра 

народных 
инструментов. 

1 Организационный момент (заходят в зал под 

музыкальное сопровождение). Двигательная разрядка. 

Прохлопывание ритмического рисунка в такт 

исполняемой музыки. 

  

19 Музыкальные образы сказочных 

персонажей русских народных сказок 

1 Организационный момент урока. Прослушание песни 
«Бабушка, испеки оладушки» 

Ознакомление с силой звучания: тихо, громко и 

различными темпами: медленно, быстро. Вокально-

речевые упражнения для развития артикуляции звука, 

четкости дикции. Двигательная разминка. 

  

20 Музыкальные образы сказочных 

персонажей русских народных сказок 

1 Организационный момент урока. Двигательная разрядка. 

Прослушивание мелодий из русских народных сказок и их 

узнавание. Покачивание в так мелодии головой, 

прихлопывание и притопывание. 

  

21 Игры с музыкальным 

сопровождением: «Ладушки». 

1 Организационный момент урока. Двигательная разрядка. 
Прослушивание мелодий и одновременное проведение 
игры. Двигательная гимнастика. 
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22 Подражание характерным звукам во 
время звучания знакомой песни.  

1 Организационный момент урока. Двигательная разрядка. 

Прослушивание мелодий подпевание отдельных звуков, 

слогов , слов. Двигательная гимнастика. 

  

23 Подпевание отдельных или 
повторяющихся звуков, слогов и 
слов. 

1 Организационный момент урока. Двигательная разрядка. 

Прослушивание мелодий подпевание отдельных звуков, 

слогов , слов. Двигательная гимнастика. 

  

24 Действия с предметам и под музыку 
(погремушка). 

1 Организационный момент. Распевание на слоги, 

дыхательные упражнения. Хлопки в заданном ритме, 

прыжки на месте. Движения с погремушкой и 

исполнение мелодии.  
Прохлопывание ритмического рисунка музыкальной 
мелодии погремушкой. Двигательная разминка. 

  

25 Игра на музыкальных инструментах, 
не имеющих звукоряд: барабан. 

1 Организационный момент. Игра на барабане. 

Двигательная разрядка.  
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26 Игра на музыкальных инструментах, 
не имеющих звукоряд: бубен. 

1 Организационный момент. Игра в бубен, повторение 

действий учителя, выполнение самостоятельных 

действий при игре на инструменте. Двигательная 

разрядка. 

  

27 Игры с музыкальным 
сопровождением: «Веселые 
матрешки». 

1 Организационный момент. Активное участие в игре по 

предложенным правилам. Выполнение различных 

движений подражающих матрешке. Двигательная 

разрядка. 

  

28 Сказка в музыке Н.А. Римского- 

Корсакова (опера«Садко»,опера 

«Сказка о Царе Салтане») 

1 Организационный момент урока. Произведений. Сила 
звучания: тихо, громко и различными темпами: 
медленно, быстро. Вокально- речевые упражнения для 
развития артикуляции звук.  

  

29 Сказка  в 

музыке 

М.И.Глинки 

1 Организационный момент. Прослушивание музыки. 

Движения под музыку.  

Распевание на слоги, дыхательные упражнения. 

Прохлопывание ритмимечского рисунка. Двигательная 

разминка. 
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30 Сказка в музыке 

П.И.Чайковского 

1 Организационный момент урока (заходят в зал под 

музыкальное сопровождение). Прослушивание 

произведений и движения в такт музыке. Двигательная 

разрядка. 

  

 

31 Сказка  в музыке Э.Грига 1 Организационный момент (заходят в зал под 

музыкальное сопровождение). Умение четко и кратко 

произносить согласные. Прослушивание музыки.  

Двигательная разрядка. 

  

32 Сказкотерапия 1 Организационный момент урока. Прослушание песни 
«Летняя». Просмотр видеофильма о временах года. 

Двигательная разминка. 

  

33 Пантомима 1 Организационный момент. Выполнения движений 

пантомимы за учителем, самостоятельное повторение 

движений. Двигательная разминка. 

  

34 Летние песенки для детей 1 Слушание объяснений учителя, наблюдение за 

действиями учителя. Прослушивание песен на летнюю 

тематику. Практические действия, повторение 

танцевальных движений за учителем. 

  



Проверил ЗДУВР   

( ) 
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Лист корректировки рабочей программы 

«Музыка и движение» 

6адаптивныйкласс(интеллектуальныенарушения,2вариант) За1 

четверть 2024-2025 учебного года 
 

№ 

урока 

Названиераздела,темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 

      



Проверил ЗДУВР   

( ) 

27 

 

Лист корректировки рабочей программы 

«Музыка и движение» 

6адаптивныйкласс(интеллектуальныенарушения,2вариант) За2 

четверть 2024-2025 учебного года 
 

№ 

урока 

Названиераздела,темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 
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Лист корректировки рабочей программы 

«Музыка и движение» 

6адаптивныйкласс(интеллектуальныенарушения,2вариант) За3 

четверть 2024-2025 учебного года 
 

№ 

урока 

Названиераздела,темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 

      

Проверил ЗДУВР   
 

( ) 
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Лист корректировки рабочей программы 

«Музыка и движение» 

6адаптивныйкласс(интеллектуальныенарушения,2вариант) За4 

четверть 2024-2025 учебного года 
 

 

№ 

урока 

Названиераздела,темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 

      

Проверил ЗДУВР   
 

( ) 
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8. Техническое и методическое обеспечение образовательного процесса 

 

 Компьютер 

 ЭОР(разработкимультимедийныхпрезентаций,виртуальныхэкскурсий,учебныхфильмов) 

 

Наглядные пособия: 

Учебно-методическое обеспечение: Методическая литература. Дидактический материал. Информационные электронные учебные 

материалы (развивающее познавательное аудио, развивающее познавательное видео). Презентации к урокам по различным темам. 

Дополнительноеоснащениекабинета(флажки,платочки,ритмическиетаблицы,музыкальныелесенки).Помимоприменениятрадиционного 

оборудования, традиционных музыкальных инструментов и демонстрационных материалов, имеются наглядные пособия и дидактические 

игры, аудио и видео материал, который постепенно пополняется и обновляется. 

Продолжением урока музыки и пения является организация разных форм внеклассной музыкальной деятельности школьников. 

Обучающиеся класса становятся участниками хора, вокального или инструментального ансамбля, музыкально-театрализованного действия, 

слушателями музыки. 

 

Техническиесредстваобучения 

- Звучащиеигрушкисмеханическимзаводом 

- Звучащиеигрушкискнопочнымвключением 

- Бубны 

- Синтезатор детский 

- Игрушечныйдетскийметаллофон 

- Барабан–музыкальнаяигрушка 

- Маракасы 

- Молоток музыкальный 

- Музыкальныйтреугольник 

- КолокольчикВалдайскийполированный 

- Ложкидеревянный. 


