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1.Пояснительная записка 

Данная адаптированная рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» для 6 адаптивного класса предназначена для обучения детей с 

интеллектуальными нарушениями, 2 вариант, составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012г. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФПриказ № 1599 от 19.12.2014 г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования” 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

5. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026) 

6. Учебный план БОУ «Бакшеевская СОШ» Тевризского района Омской области на 2024-2025 

учебный год. 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

При разработки рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /М-во образования и 

науки РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (2 вариант). 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 0-4 классы: / Под ред. И.М. Бгажноковой. - Москва «Просвещение», 

2011 

Данная рабочая программа ориентирована на учебно-методический комплект: 

1. Букварь. 1 класс. В 2 частях. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. – ОАО «Издательство 

«Просвещение», 2017 

2. Речевая практика. 4 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

С.В.Комарова. – Москва, «Просвещение», 2019 

 

 

 

 

 



3 

 

Основной целью обучения речи и альтернативной коммуникации является 

формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

 

Исходя из основной цели, задачами обучения речи и альтернативной коммуникации 

являются: 

 формировать навыки устанавливать контакт с собеседником; 

 формировать навыки приветствовать собеседника звуком, словом, предложением; 

 формировать навыки привлекать к себе внимание звуком, словом, предложением; 

 формировать навыки выражать свои желания словом, предложением; 

 формировать навыки обращаться с просьбой о помощи, выражая её звуком, 

словом,предложением; 

 формировать навыки выражать согласие, несогласие звуком, словом, предложением; 

 формировать навыки выражать благодарность звуком, словом, предложением; 

 формировать навыки отвечать на вопросы словом, предложением; 

 формировать навыки задавать вопросы предложением; 

 формировать навыки поддерживать диалог на заданную тему; 

 формировать навыки прощаться с собеседником звуком, словом, предложением; 

 формировать навыки использовать мимику как средство коммуникации; 

 формировать навыки чтения; 

 формировать навыки ориентироваться в трехмерном и двумерном пространстве; 

 формировать представления об эмоциях человека. 

В процессе обучения детей с выраженной умственной отсталостью используются 

следующие методы и приемы: 

- действия по подражанию действиям учителя; 

- совместные действия детей и взрослого; 

- действия по образцу, по словесной инструкции; 

- приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов; 

- воспроизведение действий с помощью пантомимических средств (показ руками); 

- предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной 

инструкции педагога предметов в окружающей действительности, в игровой 

ситуации, на картинке; 

- соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными изображениями; 

- подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями в природе в 

разное время года, изменениями, происходящими в течение дня, и т. п., с целью 

формирования временных представлений; 

- обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств 

для последующего более точного использования в процессе деятельности. 

 

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в отношении 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью являются уроки-занятия, 

ориентированные на игровой, практический и наглядный методы обучения с частичным 

использованием словесного метода, который применяется только в сочетании с 

вышеперечисленными методами. 

 

Наиболее значимыми принципами обучения являются: 

- принцип природосообразности и культуросообразности; 

- принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. Также 

учитываются: 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 
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- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

всеми видами доступной им предметно - практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире, в 

действительной жизни; 

- принцип линейности и концентричности. 

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, практической 

направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он мог доставить детям 

радость познания и вызвать желание повторной встречи с учителем. 

 

Основные технологии обучения условиях реализации программы актуальными становятся 

следующие технологии: традиционная педагогическая, здоровьесберегающие, игровые, ИКТ 

технологии, технология разноуровневого обучения. 

2. Общая характеристика учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения 

при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с 

трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, имеющих нарушение интеллекта в 

сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных 

связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с 

выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либоневозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, 
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организованное включение в общение. 

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается 

альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К 

альтернативным средствам 

коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические 

изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные 

кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, 

слова, строить предложения, связные 

высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь 

альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится 

параллельно. 

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 
осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. С обучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются 

коррекционно - развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, 

в том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает: 
• графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, 
символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и 
тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи; 

• электронные устройства для альтернативной коммуникации: записывающие 
и воспроизводящие устройства, коммуникаторы (например, 
LanguageMaster“BigMac”, “Stepbystep”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), 
компьютерные устройства, синтезирующие речь (например, планшетный 
компьютер идр.); 

• информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания 

пиктограмм (например, “Boardmaker”, 
“Alladin” и др.), системы символов (например, “Bliss”); компьютерные программы для 
общения (например, «Общение» и др.), обучающие компьютерные программы и программы 
для коррекции различных нарушенийречи; 

• аудио ивидеоматериалы. 

 

                                                        3. Место курса в базисном учебном плане. 

В соответствии с ФГООС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями 2 вариант), учебный предмет «Речь и альтернативная 

коммуникация» входит в образовательную область «Язык и речевая практика» и является 

обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 6 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на - 
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68 часов в год при 2 часах в неделю (34 учебных недель). 

Домашнее обучение в 6 классе рассчитано на 2 час изучения предмета, 68 часа в год, 

34 учебных недель. 

 

1. Планируемые результаты освоения рабочей программы по предмету "Речь 

и альтернативная коммуникация" 

В соответствие с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной 

программы представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Требования устанавливаются к результатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно - 

смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению. 

 

Ожидаемые личностные результаты: 

 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 Формирование уважительного отношения к окружающим; 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично – изменяющимся и 

развивающемся мире Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирования 
личностного смысла учения; 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям; 

 

Возможные предметные результаты: 

- понимать слова, обозначающие объекты явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека; 
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- уметь самостоятельно использовать военный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях; 

- понимать обращенную речь, понимать смысл рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков; 

- уметь пользоваться средствами альтернативной коммуникации; 
- уметь вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдать общепринятые правила коммуникации; 

- уметь использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения; 

- узнавать и различать образы графем; 

- уметь прочитать изученные слоги, слова; 

- уметь копировать с образца отдельные буквы, слоги, слова. 

 

Программа формирования базовых учебных действий. 

 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

тяжелой умственной отсталостью направлена на формирование готовности у детей к 

овладению содержанием АООП образования для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями  (вариант 2) и включает следующие задачи: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

3.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Для оценки сформированности каждого действия используется система реально 

присутствующего опыта деятельности и 

его уровня. 

- Деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 

- Деятельность осуществляется по подражанию; 
- Деятельность осуществляется по образцу; 

- Деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 

- Деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету 

деятельности; 
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- Самостоятельная деятельность; 

- Умение исправить допущенные ошибки. 

 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий 

и операций внутри целостной деятельности 

используются условные обозначения: 

- Действие (операция) сформировано – «ДА»; 

- Действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ»; 

- Действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО». 

 

Коммуникативные учебные действия 

-умение слушать и понимать учителя, выполнять несложные команды учителя, внятно 

выражать свои просьбы и желания; 

- вступать в диалог с учителем, товарищами по классу: отвечать на вопросы, задавать 

вопросы, уточнять непонятное; 
-обращаться за помощью и принимать помощь 

- сотрудничество со взрослыми в игре, в учебной ситуации. 

Регулятивные учебные действия: 

- входить и выходить из спортивного зала со звонком ориентироваться в пространстве 

спортивного зала(площадки) 
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

- пользоваться спортивным инвентарем по назначению 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты, просить разрешения выйти из класса и т.д.) 

- принимать цель и включаться в деятельность класса, организованную 

учителем, работать в индивидуальном темпе под руководством учителя 

- соотносить результаты деятельности с заданными образцами по критериям (получилось - 

не получилось, также – отличается 

 

Познавательные учебные действия: 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями 
- под руководством учителя определять умения, которые будут сформированы на основе 

изучения данного раздела 

- отвечать на простые вопросы учителя 
 

3. Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» в 6 классе 

 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Цель: формирование навыков социального взаимодействия. 
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к 

себевнимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 
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Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение 

своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы 

на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием таблицы букв. 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 уметь устанавливать контакт с собеседником; 

 уметь пользоваться вербальными средствами коммуникации в социальном 

взаимодействии; 

 использовать мимику и пантомимику, как средством коммуникации. 

Познавательные: 

 уметь следовать инструкции; 

 уметь прогнозировать свои действия согласно полученной инструкции; 

 уметь считывать информацию с графических изображений, фото, видео, аудио. 

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель; 

 слушать и отвечать на вопросы взрослого; 

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил и требований; 

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 
дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми; 

 придерживаться учебному поведению. 

 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации  
Цель: формирование способности понимать обращенную речь и продуцировать 

собственную. Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся 

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 



10 

 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.) Понимание слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. 

Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся 

класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за 

и др.). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа 

по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса)посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы).Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова (электронного 

устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой 

и др.). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 

предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых 
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событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения(электронного 

устройства). 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 понимать смысл слов, обозначающих объекты и явления предметного

 мира, созданного человеком и объекты, и явления природного мира; 

 понимать на слух речевые и неречевые звуки; 

 называть объекты, субъекты и явления, изображенные на графическом изображении 

или фотографии; 

 понимать причинно-следственные связи на графическом изображении

 или фотографии; 

 составлять рассказ из 1-2 предложений по графическому изображению или  

 фотографии с использованием устной или письменной речи (напечатанные лова). 

Познавательные: 

 уметь следовать инструкции; 

 уметь прогнозировать свои действия согласно полученной инструкции; 

 уметь считывать информацию с графических изображений, фото, видео, аудио. 

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель; 

 слушать и отвечать на вопросы взрослого; 

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми  ритуалами 

социального взаимодействия. 

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил и требований; 

 уметь устанавливать коммуникативные связи и 

соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при 
взаимодействии с окружающими людьми; 

 придерживаться учебному поведению 

Чтение и письмо  
Цель: формирование навыков чтения и письма доступными способами. 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия  

с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). 

Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 уметь обводить, штриховать раскрашивать изображения; 

 овладевать навыком обводки элементы букв; 

 овладевать навыком чтения слогов; 

 уметь ориентироваться в буквах русского алфавита; 
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 овладевать навыками глобального чтения слов и словосочетаний. 

Познавательные: 

 уметь следовать инструкции; 

 уметь прогнозировать свои действия согласно полученной инструкции; 

 уметь считывать информацию с графических изображений, фото, видео, аудио. 



Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель; 

 слушать и отвечать на вопросы взрослого; 

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил и требований; 

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и 

дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми; 

 придерживаться учебному поведению. 

 

4. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной рабочей программы «Речь и 

альтернативная коммуникация» 

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного 

предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность 

ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем. 

0- действие выполняется взрослым (ребенок только позволяет что-либо сделать, действие 

не выполняет). 

1- действие выполняет совместно с педагогом с значительной помощью.  

       2-выполняет совместно с педагогом с частичной помощью взрослого 

3- выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4- выполняет самостоятельно по словесной инструкции (вербальной или невербальной).  

5-выполняет действие самостоятельно. 

 

Оценочный инструментарий 

 

Речь и альтернативная коммуникация Сентябрь Май 

Коммуникация   

Установление контакта   

- обращение по имени к собеседнику   

- приветствие собеседника в ответ на его приветствие: жестом (помахать рукой из 

стороны в сторону) словом «Привет» 

  

Поддержание контакта   

- выражение своих желаний («Дай»)   

- выражение просьбы о помощи («Помоги»)   

- выражение согласия: 
• жестом (кивок головы) 

• словом («Да») 
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Экспрессивная речь   

- употребление отдельных звуков (а, у и др.)   

- употребление звукоподражаний животным   

- употребление простых слов ( дай и др.)   

- называние своего имени   

- употребление простых просьб («Олеся, дай» и др.)   

Чтение и письмо   

Неречевые звуки:   

- определять источник звука с опорой на практические действия   

- определять направление звука, исходящего из 
разных источников 

  

Речевые звуки:   

-уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з – звенит 
комар); 
-уметь различать неречевые и речевые звуки. 

  

Слово:   

-уметь условно – графически фиксировать 2-3слова с последующим «чтением» их 
вразбивку; 

  

Предложение:   

- условно – графически фиксировать заданные предложения; 
- уметь делить предложение, состоящее из двух слов, условно-графически фиксировать 

и «читать» его; 

-уметь составлять предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным картинкам. 

  

Слог:   

-уметь делить слова (2 слога) на слоги с помощью.   

Письмо:   

- знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук при 

письме, положение карандаша, альбома); 

  

 

- выражение несогласия: 
• жестом (покачать головой из стороны в сторону) 

• словом («Нет») 

  

Завершение контака   

- прощание с собеседником: 
• жестом (помахать рукой) 

• словом («Пока») 

  

Развитие речи   

Устная речь   

Импрессивная речь   

-понимание имен: 
• педагогов класса 

• обучающихся класса 

  

- понимание названий предметов по темам: 

 «Семья» 

 «Игрушки» 

 «Овощи» 

 «Фрукты» 

 «Одежда» 

  

- понимание названий действий   

- понимание простых нераспространенных предложений (Девочка сидит. Он спит и др.)   
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Выполнение упражнений для кистей и пальцев рук:   

- уметь выполнять упражнение для кистей и пальцев рук;   
Ориентировка на листе бумаги:   

-уметь ориентироваться на альбомном листе бумаги;   
Обводка фигур по шаблону, трафарету:   

-уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим закрашиванием, 

дорисовыванием до какого-либо предмета; 

-уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим закрашиванием. 

  

Обводка фигур по контуру:   

-уметь обводить фигуры по контуру (пунктирным линиям( - - -); 
-уметь обводить фигуры по контуру (сплошная линия). 

  

Ориентировка в рабочей строке:   

-уметь ориентироваться в рабочей строке (верхняя линия, нижняя линия), (начало, 
середина, конец). 

  

Рисование вертикальных линий:   

-узнавать вертикальные линии в предметах, на картинках; 
- уметь рисовать произвольные вертикальные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке; 

  

Рисование горизонтальных линий:   

-узнавать горизонтальные линии в предметах, на картинках; 
- уметь рисовать произвольные горизонтальные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке; 

  

 

Рисование наклонных линий:   

-узнавать наклонные линии в предметах, на картинках; 
- уметь рисовать произвольные наклонные линии, линии по начальной и конечной 

точкам в альбоме, в строке 

  

Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных, наклонных линий:   

-уметь рисовать бордюр из наклонных линий разной длины по опорным точкам; 
- уметь рисовать композиции из вертикальных горизонтальных, наклонных линий вне 

строки и в строке по образцу. 
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5. Тематическое планирование по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 6 класс 

(2 час в неделю, 68 часа, 34 учебных недель) 

 Раздел Темы 

 

Материалы и 

оборудование 

Количество 

часов 

очные  дистанц

ионно-

самосто

ятельн

ые  

  1 четверть (16ч)    

1 

 

Коммуникация с 

использованием 

вербальных средств  

Установление зрительного контакта с собеседником  1  

2  Установление контакта с собеседником  1  

3  Реагирование на собственное имя  1  

4  Приветствие собеседника звуком (словом, предложением)  1  

5 

 

 Приветствие собеседника звуком (словом, предложением)  1  

6  Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением)  1  

7 

 

 Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением)  1  

8  Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением) 

 1  

9 

 

 Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением) 

 1  

10  Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением)   1  

11 

 

 Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением)  1  

12  Выражение благодарности звуком (словом, предложением)  1  

13 

 

 Выражение благодарности звуком (словом, предложением)  1  

14  Прощание с собеседником звуком (словом, предложением)  1  

15 

 

 Прощание с собеседником звуком (словом, предложением)  1  

16 Коммуникация с Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на   1 
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использованием 

невербальных 

средств 

вопрос. 

  2 четверть (16ч)    

1 

 

 Выражение мимикой согласия (несогласия), приветствие (прощание) с 

использованием мимики 

 1  

2  Выражение жестом согласия (несогласия), благодарности, своих желаний;    1  

3 

 

 Приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с  

использованием жеста 

 1  

4  Привлечение внимания, выражение благодарности звучащим предметом;    1  

5 

 

 Привлечение внимания, выражение благодарности звучащим предметом;    1  

6  Обращение за помощью, ответы на вопросы,  предполагающие согласие 

(несогласие)  с использованием звучащего предмета 

 1  

7 

 

 Обращение за помощью, ответы на вопросы,  предполагающие согласие 

(несогласие)  с использованием звучащего предмета 

 1  

8  Выражение своих желаний (благодарности), обращение за помощью с 

предъявлением предметного символа 

 1  

9 

 

 Выражение своих желаний (благодарности), обращение за помощью с 

предъявлением предметного символа 

 1  

10  Приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа 

 1  

11 

 

 Приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа 

 1  

12  Выражение согласия (несогласия), благодарности с использованием 

графического изображения 

 1  

13 

 

 Выражение своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью 

с использованием графического изображения 

 1  

14  Ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения 

 1  

15 

 

 Ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения 

 1  

16  Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний с  

использованием карточек с напечатанными словами. 

 1  

  3 четверть (20ч.)    
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1 

 

 

 Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний с  

использованием карточек с напечатанными словами. 

 1  

2  Выражение приветствия (прощания), обращение за помощью с  

использованием карточек с напечатанными словами. 

 1  

3 

 

 Выражение приветствия (прощания), обращение за помощью с  

использованием карточек с напечатанными словами. 

 1  

4  Ответы на вопросы с  использованием карточек с напечатанными словами.  1  

5 

 

 Ответы на вопросы с  использованием карточек с напечатанными словами.  1  

6  Задавание вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами.  1  

7 

 

 Задавание вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами.  1  

8  Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний 

использованием таблицы букв 

 1  

9  Приветствие (прощание), обращение за помощью с  использованием таблицы 

букв 

 1  

10  Ответы на вопросы с  использованием таблицы букв  1  

11  Ответы на вопросы с  использованием таблицы букв  1  

12  Задавание вопросов с  использованием таблицы букв  1  

13  Задавание вопросов с  использованием таблицы букв  1  

14 Импрессивная речь Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» и др.  1  

15 

 

 Реагирование на собственное имя  1  

16  Узнавание (различение) имён членов семьи, педагогов  1  

17  Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки.)  1  

18  Понимание слов, обозначающих предмет (одежда, обувь, животные)  1  

19  Понимание слов, обозначающих предмет (овощи, фрукты, бытовые приборы)  1  

20  Понимание слов, обозначающих предмет (школьные принадлежности, 

продукты, транспорт) 

 1  

  4 четверть (16 ч)    

1 Экспрессивная речь Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых 

комплексов 

 1  
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2  Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых 

комплексов 

 1  

3  Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.) 

 1  

4  Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.) 

 1  

5 Начальные навыки 

чтения и письма 

Узнавание (различение) образов графем (букв)   1  

6 

 

 Узнавание (различение) образов графем (букв)   1  

7  Узнавание (различение) образов графем (букв)   1  

8  Узнавание звука в слоге (слове)  1  

9  Узнавание звука в слоге (слове)  1  

10  Узнавание звука в слоге (слове)  1  

11  Соотнесение звука с буквой  1  

12  Соотнесение звука с буквой  1  

13  Узнавание буквы в слоге (слове)  1  

14  Узнавание буквы в слоге (слове)  1  

15  Узнавание буквы в слоге (слове)  1  

16  Называние буквы  1  
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Лист корректировки рабочей программы 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За 1 четверть 2024-2025 учебного года 
 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 

      

Проверил ЗДУВР   
 

( ) 



Проверил ЗДУВР   

( ) 
20 

 

Лист корректировки рабочей программы 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За 2 четверть 2024-2025 учебного года 
 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 

      



Проверил ЗДУВР   

( ) 

21 

 

Лист корректировки рабочей программы 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За 3 четверть 2024-2025 учебного года 
 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 

      



Проверил ЗДУВР   

( ) 

22 

 

Лист корректировки рабочей программы 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

6 адаптивный класс (интеллектуальные нарушения, 2 вариант) 

За 4 четверть 2024-2025 учебного года 
 

 

№ 

урока 

Название раздела, темы Дата 

проведения 
по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 
по факту 
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6. Техническое и методическое обеспечение образовательного процесса 

 

 Компьютер 

 ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, виртуальных экскурсий, учебных фильмов) 

 

Наглядные пособия: 

- игрушки дидактические и сюжетные: 
- магнитная доска; 

- набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, конструктор ЛЕГО, мягкие крупные модули; набор для рисования (фломастеры, 

бумага, краски). 

- графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами; 

- наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи; 

- настольно-печатные игры; 

- технические средства для альтернативной коммуникации; 

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм; 

- обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи; 

- аудио и видеоматериалы. 

 

Дополнительная литература: 

1 Использование кинетического песка в работе с дошкольниками Т.А.Андреенко«Детство-пресс», 2018 
2 Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения. С.Е. Большаква «ТЦ Сфера», 2018 

3 Развитие речи и движений у детей 4-7 лет. Игры и упражнения Т.П.Ермакова«ТЦ Сфера», 2018 

4 100 физкультминуток на логопедических занятиях. Н.Г.Метельская «ТЦ Сфера», 2018 

5 Речевые игры и упражнения В.П.Невская«ТЦ Сфера», 2018 

6 Развитие речи у аутичных детей методические разработки и наглядные материалыЛ.Г.Нуриева «Теревинф», 2018 

7 Артикуляционная гимнастика для малышей Н.В.Рыжова«ТЦ Сфера», 2018 

8 Организация работы с ребенком с аутизмом Н.Ф.Ригина«ТЦ Сфера», 2018 

9 В мире слов, букв и звуков Ю.А.Фадеева«ТЦ Сфера», 2018 

10 Альтернативная коммуникация в обучении детей с ОВЗ С.Ю.Танцюра«ТЦ Сфера», 2018 

11 «Азбука общения»  коррекционно- развивающая программа по альтернативной коммуникации С.Ю.Танцюра«ТЦСфера»,2018. 


