
Профилактика употребления психоактивных 
веществ в подростковом возрасте: 

особенности и проблемы 
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1. Протестные реакции против сложившихся норм и 

правил  

 

2. Смена авторитетных фигур, ориентация на ровесников 

 

3. Тенденция к группированию 

 

4. Поиск самоидентичности 

 

5. Смена ведущей деятельности с учебной на интимно - 

личностную 

Особенности подросткового возраста как 

фактор риска аддиктивного поведения 
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1. Медико-биологические факторы риска 

 Факторы защиты: своевременная и регулярная 

профилактическая (консультативная) работа с родителями и 

специалистами, работающими с подростками.  

 

2. Психологические факторы риска 

Факторы защиты:  

• адекватная самооценка;  

• стрессоустойчивость;  

• развитый самоконтроль;  

• навыки самостоятельного решения проблем, поиска и 

принятия социальной поддержки;  

• устойчивость к негативному влиянию сверстников. 

 

 

  

 

1.  

 

Факторы риска и защиты употребления и 

формирования зависимости от ПАВ в 

подростковом возрасте 
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3. Социальные факторы риска 

Факторы защиты:  

• функциональная семья;  

• гармоничные детско-родительские отношения;  

• просоциальные установки в семье, отраженные в 

соответствующих внутрисемейных правилах;  

• привитые с детства навыки общения с людьми;  

• высокие моральные принципы и интеллектуально-

культурная ориентация жизни в семье;  

• уважение семейных ценностей. 
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     Современная концепция профилактики употребления 

психоактивных веществ (ПАВ) среди подростков основана на том, 

что в центре ее  должны находиться личность несовершеннолетнего 

и три основные сферы, в которых реализуется его 

жизнедеятельность - семья, образовательное учреждение и досуг, 

включая связанное с ними микросоциальное окружение. 
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Формирование личностных ресурсов 

 

Формирование ресурсов семьи 

 

 Внедрение в образовательной среде инновационных 

педагогических и психологических технологий 

 

 Развитие социально-поддерживающей инфраструктуры 

 
 

Стратегии и цели профилактики 
аддиктивного поведения у подростков 
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ТЕЛЕФОНЫ 

(круглосуточные)  

по вопросам лечения наркологических 

зависимостей 

для взрослого населения  

539-483 

для детского населения 

360-860 

 

«Горячая линия» по прекращению потребления 

табака и лечению табачной зависимости  

344-003 

«Горячая линия» по лечению наркозависимости 

348-003 
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Благодарим за внимание! 


