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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

театра «Теремок» имеет художественную направленность. 

Уровень программы – базовый. 

Актуальность программы 

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря 

динамичной кибер эволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир 

преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации 

человека. 

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных 

технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным 

зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех 

психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и 

работу активного, действенного воображения, являющегося локомотивом всей 

творческой деятельности. Все эти качества эффективно реализуются в игровой форме. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной 

социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и 

эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развития творческих 

способностей, самовыражения и самореализации личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологического напряжения, 

сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких 

видов искусств(музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр 

обладает огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы о 

театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального 

искусства, с его видами и жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 

познавательный интерес, а главное–раскрывают творческие возможности и 

помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая 

условия для успешной социализации личности. 

Цель программы 

Целью программы является приобщение детей младшего школьного возраста(1-4 

классы начальной школы) к искусству театра, развитие творческих способностей 

иформированиесоциальноактивнойличностисредствамитеатральногоискусства. 

Задачипрограммы 

Обучающие: 
-обучить основам сценического действия; 

-познакомить с основным языком театрального искусства; 

-познакомить с основными принципами коллективной

 творческойдеятельности; 

-дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие: 
-развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 



находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное 

мышление; 

-научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

-способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные: 
- Воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 

чувство ответственности за общее дело; 

- Воспитывать культуру поведения в театре; 

- Формировать потребность в творческом самовыражении и 

создать мотивацию для поиска собственных решений 

всозданиихудожественногообраза; 

-содействовать формированию эстетического восприятия и художественного 

вкуса, 

-содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, 

уверенности, эмпатии, толерантности. 
Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Адресат программы. Категория обучающихся 

Программа предназначена для младших школьников (1-4 классы начальной 

школы). Возраст обучающихся по данной программе: 7-11 лет. 

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. 

Группы  формируются по возрастному принципу (7-9лет,10-11лет). 
Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и 

возрастных особенностей детей в группе. 



ВОЗРАСТНЫЕ И ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В младшем школьном возрасте ребенок начинает овладевать новой для себя 

деятельностью–учебной. Это создает для него дополнительные 

психологические трудности. По сути, ребенок учится учиться. У школьника 

происходит «утрата непосредственности», термин, введенный Л.С. Выготским. Дело в 

том, что ученик теперь начинает принимать решения, определять важность того или 

иного действия, деятельность становится осмысленной. Поэтому меняется его 

характер, поведение, его внимание и память. Параллельно происходит внутренняя 

оценка и сравнивание себя с окружающими сверстниками. И самое главное–первая 

встреча со взрослым человеком, не имеющим отношения к родителям ученика, – 

учителем, требования которого ученик должен не только выполнять, но и учиться 

осваивать систему деловых отношений. 

В этом возрасте интерес ребенка достаточно не устойчив. Наиболее 

интересны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка 

,музыка. В этом возрасте дети являются в высокой степени индивидуалистами, 

достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На 

этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но 

оценочное суждение о друге связано, прежде всего, с оценочным суждением учителя 

о личностных качествах ученика. 

В 9-10 летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее 

переживают личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. 

Начинает проявляться потребность ребенка во внимании, уважении, необходимо 

создать условия, при которых каждый ребенок будет чувствовать свою 

неповторимость и значимость. Способность делать что-то лучше, чем другие, 

достаточно важна для младших классов. В этом возрасте ребенок оказывается 

передвыбором: быть как все, принадлежать к большинству или быть лучшим, 

получать похвалу. Поэтому существенную помощь в развитии личностных качеств 

ученика могут дать внеклассные занятия. Важно понимать, что именно творческое 

развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с 

колоссальной психологической нагрузкой. Создание школьных театров поможет 

ребенку сформировать основы, необходимые для его комфортного 

существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатию, нацеленность на 

результат. 

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 

неповторимыми. Они очень любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с 

другом. В этом, конечно, актерская игра схожа с поведением детей. 

Для педагога школьного театра очень важна первая встреча с учениками. Очень 

важна. От этого зависит весь дальнейший творческий процесс с детьми этого 

возраста. Важен и внешний вид, и первые слова, взгляд, интонация, жесты. 

Необходимо, чтобы дети поверили, приняли педагога, тогда взаимная любовь, в 

дальнейшем, поможет ребятам на занятиях быть открытыми и веселыми. Они 

станут получать удовольствие от творческого процесса, им будет интересно на 

занятиях, тогда придет их личностное развитие и творческий рост. 

Формы и режим занятий 



Основная форма обучения–очная,групповая.Основная форма обучения 

фиксируется в учебном плане. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к 

каждому обучающемуся. 

Количествообучающихсявгруппе:12-15человек. 
Занятияпроходят2разавнеделюпо2часа(собязательным15-

минутнымперерывомвконце каждогочаса). 

СрокиреализациипрограммыСрокр

еализациипрограммы–1год. 

Общееколичествоучебныхчасов,запланированныхнавесьпериодобучения:144часа

.Количествоучебныхчасоввгод:144часа. 

Планируемые(ожидаемые)результатыосвоенияпрограммы 
Предметныерезультаты 

Поитогамосвоенияпрограммыобучающиесябудутзнать: 

-особенноститеатракаквидаискусства; 

- виды театров; 

- правилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

-театральныепрофессии; 
-теоретическиеосновыактерскогомастерства,пластикиисценической 

речи;  

-упражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики; 

-упражнениядляснятиямышечныхзажимов; 

-базовыеупражнениядляпроведенияактерскоготренинга; 

-правилапроведениярефлексии. 

уметь: 
-ориентироватьсявсценическомпространстве; 

-выполнятьпростыедействиянасцене; 

-взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнером; 

-произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

-создаватьи«оживлять»образыпредметовиживыхсуществ; 
-передаватьобразыспомощьювербальныхиневербальныхвыразительных 

средств. 
Личностныерезультаты 

-умение слаженно работать в коллективе, оценивать

 собственныевозможностирешенияучебнойзадачииправильностье

евыполнения; 

-приобретение навыков нравственного поведения, осознанного

 иответственногоотношенияксобственнымпоступкам; 

созданиепредпосылокдляобъективногоанализасвоейработыиработытоварищей; 

стремлениекпроявлениюэмпатии,готовностивестидиалогсдругимилюдьмиид

остигатьвнемвзаимопонимания. 

Метапредметныерезультаты: 

-приобретениенавыковсамоконтроляисамооценки; 
-

умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьспедагогоми

сверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе; 



находитьобщеерешение и разрешать конфликты наоснове 

согласованияпозицийиучетаинтересов;формулировать,аргументироватьиот

стаивать 

своемнение. 

 

ФОРМЫАТТЕСТАЦИИИОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

 

Формыконтроля 

Реализацияпрограммы«Школьныйтеатр»предусматриваеттекущийконтроль

,промежуточнуюиитоговуюаттестациюобучающихся. 

Текущийконтрольпроводитсяназанятияхвформепедагогическогонаблюдени

язавыполнениемспециальныхупражнений,театральныхигр,показаэтюдовиминиатюр

. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсядляоценкиэффективностиреализациии

усвоенияобучающимисядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрог

раммыиповышениякачестваобразовательногопроцесса. 

Промежуточнаяаттестацияпроводится1развгодвформеоткрытогозанятия в 

период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку 

практическихуменийинавыков. 

Формыпроведенияпромежуточнойаттестации:игрыиупражненияпоактерскому 

психотренингу,театральные миниатюры(инсценировки). 

Дляоценкирезультатовобученияразработаныконтрольно-

измерительныематериалы (Приложение 1). 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года 

поокончанииосвоениядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрогра

ммы театра «Теремок» в форме творческого отчета – показа 

инсценировок,театральныхминиатюрилимини-спектаклей. 

Средстваконтроля 

Контрольосвоенияпрограммыобучающимисяосуществляетсяпоследующи

мкритериям: 

-соблюдениеправилтехникибезопасностинасцене; 

-знаниеисоблюдениезаконовсценическогопроживания; 

-артикуляцияидикция; 
-контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, 

мышечнаясвобода); 

-умениеудерживатьвниманиезрителей/слушателей; 

-уверенностьдействиянасценическойплощадке; 

-правильностьвыполнениязадачроли; 

-взаимодействиеспартнеромилималойгруппой; 
-

самоконтрольповедения,бесконфликтностьповедения,вежливос

ть,доброжелательностьит.п. 

Результативностьобучениядифференцируетсяпотремуровням:высокий,средний,н

изкий. 

Высокийуровеньосвоения программы(8-10баллов) 

Для высокого уровня освоения программы характерны: активная 

познавательная и творческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная 



работа, заинтересованность, увлеченность, высокая внутренняя мотивация. 

Обучающийсяпроявляетустойчивыйинтересктеатральномуискусствуитеатрали

зованнойдеятельности.Понимаетосновнуюидеюлитературногопроизведения(пьес

ы).Творческиинтерпретируетегосодержание.Способенсопереживатьгероямипереда

ватьихэмоциональныесостояния,самостоятельнонаходит выразительные средства 

перевоплощения. Владеет интонационно-образной иязыковой выразительностью 

художественной речи и применяет в различныхвидаххудожественно-

творческойдеятельности.Активныйорганизаториведущийколлективной творческой 

деятельности. Проявляет творчество и активность на всехэтапахработы. 

Среднийуровеньосвоенияпрограммы(5-7баллов) 

Длясреднегоуровняосвоенияпрограммыхарактерны:активнаяпознавательна

ядеятельность,проявлениесамостоятельностиитворческойинициативыпривыполнен

иизаданий,неустойчиваяположительнаямотивация. 

Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству 

итеатрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра 

итеатральныхпрофессиях.Понимаетсодержаниепроизведения.Даетсловесныехарактер

истикиперсонажампьесы,используя эпитеты,сравнения иобразныевыражения. 

Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может 

ихпродемонстрироватьвработенад пьесой спомощью педагога.Создаетпо эскизуили 

словесной характеристике– инструкции педагога образ персонажа. 

Проявляетактивностьисогласованностьдействийспартнерами.Активноучаствуетвр

азличныхвидахтворческойдеятельности. 

Низкийуровеньосвоенияпрограммы(1-4баллов) 

Длянизкогоуровняосвоенияпрограммыхарактерны:репродуктивныйхарактертво

рческойдеятельностиребенка,начальныйпознавательныйуровеньактивности,трудност

исизображениемилипредставлениемсценическихперсонажей,назанятиинеобходима

помощьпедагога,внешнийвидмотивации. 

Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному 

искусствутолькокакзритель.Затрудняетсявопределенииразличныхвидовтеатра.Знаетпр

авила поведения в театре. Понимает содержание произведения, но не 

можетвыделитьединицысюжета.Пересказываетпроизведениетолькоспомощьюрук

оводителя.Различаетэлементарныеэмоциональныесостояниягероев,нонеможетихпрод

емонстрироватьприпомощимимики,жеста,движения.Непроявляетактивностивколле

ктивнойтворческойдеятельности.Несамостоятелен,выполняетвсеоперациитолькос

помощьюруководителя. 



СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Учебный(тематический) план 
 

 
 

№ Названиераз

дела/темы 

Количествочасов Формы 

аттестации/контро

ля 

поразделам 
всего теория практика 

1 Азбукатеатра 4 3 1 Беседа; 

выполнениетворчес

кихзаданий 

2 Сценическаяречь

(Культура 
итехникаречи) 

14 1 13 Наблюдение; 

выполнениетворческихза

даний 

3 Актерская

грамота 

22 12 10 Наблюдение; 

выполнениетворческихза

даний 

4 Предлагаемыеобст

оятельства(Театрал

ьныеигры) 

30 8 22 Наблюдение; 

выполнениетворческихза

даний 

5 Промежуточная

аттестация 

2 - 2 Открытоезанятие 

6 Ритмопластика 34 6 28 Наблюдение; 

выполнениетворческихза

даний 

7 Работа 

надинсценировк

ами(миниатюра

ми, 
Мини-спектаклями) 

36 4 32 Наблюдение; 

выполнениетворческихза

даний 

8 Итоговаяа

ттестация 

2 - 2 Творческийотчет 

 Итого 144 34 110  

 

Примечание:количествочасовучебного(тематического)планапредставленоиз 

расчета на 1 учебную группу, 4 часа в неделю, 36 учебных 

недель.Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограммараз

рабатываетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно. 

 

3.2.Содержаниеучебного(тематического)плана 

 

1. Азбукатеатра 

Теория. 
Знакомствособучающимися.Ознакомлениесрежимомзанятий,правиламиповедения

назанятиях,формойодеждыипрограммой. 

Инструктажпотехникебезопасностиназанятиях,вовремяпосещенияспектаклей,

поездоквавтобусе,правиламипротивопожарнойбезопасности. 

Беседаотеатре.Театркаквидискусства.Особенноститеатральногоискусства. 

Виды театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и 

театра.Театральныепрофессии.Практика: 



Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». 

          Актер – главное «чудо» театра. Беседа «Почему актера называют чудом?». 

Опрофессииактераиегоспособностиперевоплощаться. Игры «Поправдеипонарошку», 

«Одноитожепо-разному». РазработкаУставаколлектива. 

2. Сценическаяречь 

Исходяизособенностейдетеймладшегошкольноговозраста(активность,рассеянно

е внимание, бурная фантазия и воображение), необходимы упражнения, вкоторых 

дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие 

практикипереводятэнергетическуюактивностьвтворческоерусло.Этомогутбытьпр

иседания, игра с мячом, бег, ритмические игры. Например, удар теннисного мяча впол 

или бросок в руки другому ребенку, бег по залу в сочетании с 

активнымивыдохами на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, 

присел –встал – сказал ДВА и т.д.). Можно начинать занятия с одной мизансцены 

(например,круг). Каждый ребенок задает свое индивидуальное звучание 

(например, одинучастник произносит звук, звукосочетание, чистоговорку и т.д.), и 

все в кругу должныза ним повторить. В этот момент ребенок становится как бы 

дирижером и 

управляетвсейгруппой.Такиеупражненияактивновключаютвниманиевначалезанятия. 

Дыхание.Упражнениянаразвитиедыханиянужнодаватьчерезобразыифантазию: 

-

основыправильногодыхания(например,увасвживотецветок,книжка,мячит.п.); 

-упражнениянахолодныйитеплыйвыдох(например,сдуватьпылинкипушинки, 

согреватьпартнера,оттаиватьзаледеневшеестеклоилирисоватьнанемрисунки); 

-упражнениянадыханиележа(например,подниматьногивположение 

«Шлагбаум»инепропускатьдругихдетейиликонкретногопартнера); 

Блокупражненийпоартикуляцииидикциивэтойвозрастнойкатегориирекоме

ндуетсясделатьосновным. 

Артикуляция.Обращатьвниманиена: 
-

обособленностьдвижений(занимаемсяразвитиеммышцязыка,агубыинижняячелюстьна

ходятсявпокое); 

-

медленныйтемпувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболееэффективным; 

-координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 

-соединениекоординацииимоторики(например,использоватьпредметы-

мячики,игрушки-мнушки,кольцасу-джокит.д.); 

Витогеработысартикуляционнымблокомможноиспользоватьупражненияподмузы

ку.Дикция.Обращатьвниманиена: 

-

медленныйтемпупражнений(текстыскороговороксначалачитатьмедленноит

олькопослечеткоговнятногопроизношенияприбавлять 

скорость); 
-

внятноепроизношениевсехнеобходимыхзвуков(непроглатыватьзвуки,слоги,согл

асныйвконцеслова); 

-ритмическиевариации(скороговоркивдиалогах,сразличным 

словеснымдействием–убедить,заинтересовать,посмеятьсянадкем-тои 



т.п.); 

-многократное повторение, которое должно перевести количество в 

качество. 

 

Голос.Упражнениянаразвитиеголосадляэтоговозрастанецелесообраз

ны.Финальнымматериаломможетбытьколлективнорассказаннаясказкасвкраплениемди

кционныхидыхательныхупражнений,атакжедетскиестихивхоровомииндивидуальн

омварианте. 

Теория.Предметсценическойречи.Диапазонзвучания.Темпречи.Интонация.

Дыхательнаягимнастика,фонационная(звуковая)гимнастика.Артикуляционнаягимн

астика.Гигиеническиймассаж,вибрационныймассаж.Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства. Основы практическойработы над голосом. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посылзвукавзрительныйзал. 

ПрактикаРаботанадчеткойартикуляцией.Гимнастикадлягуб,языка,челюсти.Нап

ример,выполнениетакихупражненийартикуляционнойгимнастикикак: 

«Точилка»,«Иголки»,«Ходики»,««Лопатки–жало»,«Волейбольнаясетка», 

«Трубочка», «Укол», «Зонтик», «Чашечка», «Кружочки», «Лопатка», «Лошадки» 

ит.д. 

Выполнениеупражненийдыхательнойгимнастики. 
Выполнениедикционныхупражнений,произнесениескороговорок.Голосово

йтренинг.Участиевиграхнавыразительностьигромкостьголоса: 

«Оркестр»,«Метаниезвуков»,«Звукидвижение». 

Выразительноечтениепоролям.Разучиваниеиинсценировкачистоговорок,

скороговорокистихов.Участиевиграхсословамиизвуками: 

«Ворона»,«Чик-

чирик»,«Мишень»,«Сочиняюярассказ».«Всеслованабукву...».Упражнения«и,э,а,о,у,

ы»;двойныесогласные:«пэ-ббэ,па-бба,пу-ббу,пы-

ббы»ит.п.Сказотом,какбылапридуманаазбука(посказкеР.Киплинга 

«Какбылавыдуманаазбука»). 

Развитиенавыкалогическогоанализатекста(наматериаледетскихстишков). 
Знакипрепинания,грамматическиепаузы,логическиеударения. 

3. Актерскаяграмота 
Упражнения по актерскому мастерству, направленные на развитие 

творческойличности ребенка,воспитывают в ребенке:умение слушать,развитие 

памяти,концентрацию,трудовуюэтику(не подвести партнеров), самодисциплину, 

умениеработать под давлением, улучшение языка тела, бесстрашие перед 

публичнымивыступлениями,коммуникативныенавыки(исчезаетзамкнутостьискрытос

ть),уверенность (исчезают страхи), уравновешенность. Ребенок учится решать пробле-

мы,развиваетвнимание,мышечнуюсвободу,воображение,фантазиюимногоедругое. 

Педагогампредлагаетсяопределеннаяформаподачитогоилииногоупражнени

явпроцессевоспитанияиобучениядетейот 7-11лет. 

Пример.Упражнение,направленноенавнимание–«Пишущаямашинка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику 

буквуалфавита(уодногоребенкаможетбытьнесколькобукв).Проверить,знаютливсе 



ученики, у кого какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное 

имзаранее. Например, слово – «носорог». Преподаватель хлопает в ладоши, ему в 

ответхлопает ученик, у которого была буква «Н», затем вновь преподаватель 

хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. 

В концеслова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, 

печатаются целыефразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков 

преподавателя. 

Теперьрассмотрим,какэтоупражнениеможнообъяснитьнашейвозрастнойгруппе. 

Ребята,мысвамиоказалисьнанеобитаемомострове.Намсваминужнонаписать 

письмо и отправить его с голубем на материк, тогда к нам в гости 

смогутприехатьнаширодителииблизкиедрузья.Аписатьмыбудемнашеписьмоволш

ебнымспособом.Каждуюбуквумыбудемпоочередихлопатьвладоши.Например,слов

о«Здравствуйте!».Авконценашегословадвахлопкабудетделатьнашголубь(выбранный

изучеников).Этобудетозначать,чтоонзапомнилэтослово,имыможетпечататьдальше.

Витоге,печатаетсяцелоепредложение.Голубь,запомниввсюфразу,улетаетнаматерик,что

быпригласитьвсехблизкихвгостинанеобитаемыйостров.Важновэтоминтересномвозрас

тесоздаватьпредлагаемыеобстоятельства «сказочной игры», 

 тогда линия поведения ребенка

 будетинтегрированав близкиедля негообстоятельства,что 

послужитимпульсом для еговключениявтеатрально-

игровойпроцесс,чтоповлияетнаеготворческоеразвитие.Теория.

 Работаактеранадсобой. Особенностисценическоговнимания. 

Значение дыхания в актерской работе. Мышечная свобода. Зажим. 

Сценическоеоправданиекакмотивировкасценическогоповеденияактера.Понятиеоп

редлагаемыхобстоятельствах.Сценическоеотношение–

путькобразу.Сценическаязадачаичувство.Сценическоедействие.Мысльиподтекст.

Сценическийобразкак«комплексотношений». 

Практика.Тренингинавнимание.Выполнениеупражненийнаколлективную

согласованностьдействий.Тренингиивыполнениеупражненийсприемамирелаксации.

Выполнениеупражнений:наразвитиесценическоговнимания. Работа над 

дыханием. Выполнение этюдов: на достижение цели, 

насобытия,назонумолчания,нарождениеслова,этюдов-наблюдений. 

4. Предлагаемыеобстоятельства(Театральныеигры) 

Теория.Общеразвивающиеигрыиспециальныетеатральныеигры.Понятие 
«игра».Возникновениеигры.Понятие«театральнаяигра».Значениеигрывтеатральн

омискусстве.Воображениеивераввымысел. 

Режиссерскаяигра. 
Игры-импровизации.Игры-инсценировки.Игры-превращения.Игры-

драматизации.Языкжестов,движенийичувств. 

Понятие«Предлагаемыеобстоятельства».Понятие«Я»впредлагаемыхобстоят

ельствах. Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Этюды-

пантомимы. 

Танеци  слово.  Работа  с  реквизитом.  Работа  с  декорациями. 

Инсценированныемузыкальныхпроизведений.Импровизация. 
Практика. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие 

виграх-инсценировках,играх-превращениях,сюжетныхиграх. 

Обыгрываниебытовыхситуацийиздетскихлитературныхпроизведений. 



Сочинениеипредставлениеэтюдовпосказкам.Выполнениему

зыкальныхэтюдов. 

Выполнение упражнений: «Сказка», «Ассоциация», «Борьба стихий», 

«Ладонь»,«Триточки»идр. 

Выполнение упражнений: «Круги внимания», «Угадать шумы», 

«Искусственныешумы»,«Радио»,«Слышатьодного»идр. 
Выполнениеупражнений:«Узнатьзапахи»,«Ощущениязапаха»,«Вкусовыеощущения»,

«Фотография» идр. 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». 

5. Промежуточнаяаттестация 

Практика.Открытоезанятие.Показспециальныхупражненийпоактерском

упсихотренингу,театральныхминиатюр(инсценировок),игры. 

Рефлексия. 

б.Ритмопластика 

Теория.Пластика.Мышечнаясвобода.Жесты. 
Универсальнаяразминка.Тренировкасуставно-

мышечногоаппарата.Телочеловека:егофизическиекачества,двигательныевоз

можности,проблемыиограничения.Гимнастиканаснятиезажимоврук,ногише

йногоотдела. 

Речеваяидвигательнаягимнастика.Произношениетекставдвижении. 

Характерностьдвижения. 
Правильнопоставленныйкорпус–

основавсякогодвижения.Упражнениянакоординациюдвиженийиощущениятел

авпространствеприпроизнесениидиалога.Речевоевзаимодействие.Такт,музыкал

ьнаяфраза,акценты,сильнаяислабаядоля.Правильнаятехникадыхания. 

Музыкальныйобразсредствамипластикиипантомимы.Музыкаипластичес

кийобраз.Влияниемузыкинавозникновениепластическихобразов,попыткисо

зданияобраза,внутреннеесозерцаниеобразавдвиженииподмузыку. 

Пластическаяимпровизациянамузыкуразногохарактера. 

Понятия: 
-точкизала(сцены); 

-круг,колонна,линия(шеренга); 

-темпы:быстро,медленно,умеренно. 
Буквыизвуки.Комплексыупражнений,тренирующихвсечастителас 

акцентом на развитие гибкости и подвижности во время 

произнесениятекстаивыполнениясценическойзадачи:общее иразличное. 

Практика.Выполнениеупражненийнаразвитиедвигательныхспособно

стей(ловкости,гибкости,подвижности,выносливости),наосвобождениемышц,

равновесие,координациювпространстве.Участиевиграх и выполнение 

упражнений на развитие пластической 

выразительности(ритмичности,музыкальности,координациидвижений).Тренинг

и:«Тележка», 

«Собачка»,«Гусиныйшаг»,«Прыжокнаместе». 
Тренировочныйбег.Бегспроизношениемцифр,чтениемстихов, 



прозы.Выполнениеупражненийприпроизнесенииэлементарныхстихотворн

ыхтекстов. 

Выполнение основных позиций рук,ног,постановки 

корпуса.Работанаджестами(уместность,выразительность).Участиевиграх

нажестикуляцию(плач,прощание,встреча).Выполнениеэтюдовнаосновныеэмоц

ии(грусть,радость, гнев). 

Перестроениевуказанные(геометрические)фигуры.Хлопки,ходьба,бегвза

данномритме.Выполнениеупражненийназапоминаниеивоспроизведение

ритмическогорисунка,дляразвитияактерскойвыразительности. 

Участиевиграхнаопределениесценическогообразачерезобразмузыкальны

й.Слушаниемузыкиивыполнениедвижений(бег–кони,прыжки – воробей, 

заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкальногопроизведения. 

 

Работанадинсценировками(миниатюрами,мини-спектаклями) 

Теория.Чтениелитературногопроизведение.Разбор.Читкапоролям.Разучиван

иетекстов.Практика.Этюдныерепетициинаплощадке.Разбормизансцен. 

Выполнение сценического действия, своей задачи. Сценическая оценка.Прогоны. 

7.Итоговоезанятие(итоговаяаттестация) 

Практика.Творческийотчет.Показинсценировок(миниатюр).Рефлексия. 

Календарныйучебныйграфиксоставляетсяиутверждаетсяежегодно 

(Приложение2). 



ОРГАНИЗАЦИОННО
-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГР

АММЫ 

Учебно-методическоеобеспечениепрограммыОсновные 

формыорганизацииобразовательнойдеятельности:беседа,набл

юдение,показ,репетиция. 

Приреализациипрограммыт е а т р а  

«Теремок»используютсяследующиепедагогическиетехнологии: 

-личностноориентированноеобучение, 

-дифференцированноеобучение, 
-игровыетехнологии, 

-системно-деятельностныйподходворганизацииобученияшкольников. 
Такжемогутбытьиспользованыдистанционныеобразовательныетехнологии. 

Программапостроенанапринципахдидактики: 

-принципразвивающегоивоспитывающегохарактераобучения; 
-

принципсистематичностиипоследовательностивпрактическомовладенииосновам

итеатральнойкультуры; 

-

принципдвиженияотпростогоксложному,постепенноеусложнениетеоретическогоипрактиче

скогоматериала; 

-принципнаглядности,привлечениечувственноговосприятия,наблюдения,показа; 

-принцип опорынавозрастныеи 

индивидуальныеособенностишкольников.Этиважнейшиепедагогическиепринципып

озволяютвноситькоррективывпрограммусогласноинтересам,потребностямивозможн

остямкаждогоребенкав 

еготворческомразвитии. 

Приосвоениипрограммыиспользуютсяследующиеметодыобучения: 

-наглядные(показ,просмотрвидеоматериалов); 

-словесные(рассказы,беседы,работастекстами,анализиобсуждение); 
-практические(репетиции,экскурсии,посещениетеатровиконцертныхзалов). 

Материально-

техническоеобеспечениепрограммыТребованиякпомещен

июдлязанятий: 

-проветриваемыйкабинет(аудитория,актовыйзал)схорошимосвещением 

-аудиоивидеоаппаратура(компьютер); 

-игрушкимягкие,мячи,маты(коврики)длятренинга; 

-элементытеатральных(сценических)костюмов; 

-предметымелкогореквизитадляэтюдов. 

 

Требованиякмебели: 

-наличиеученическихстоловистульевсогласно(СанПиН1.2.3685-21). 

 

 

 

 

 



Учебно- информационное обеспечение программы 

Нормативно – правовые акты и документы 

1. Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29мая2015г.№996-р); 

4. Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей(от4сентября2014г.№

1726-р); 

5. Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеобр

азовательныхобщеразвивающихпрограмм(приложениекписьмуМинистерстваобра

зованияинаукиРоссийскойФедерацииот18ноября2015г. 

№09-3242); 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от23августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность,электронногооб

учения,дистанционныхобразовательныхтехнологийприреализацииобразовательныхпр

ограмм»; 

7. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот9ноября2018г.№

196«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеят

ельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от13марта2019№114 

 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качестваусловийосуществленияобразовательнойдеятельностиорганизациями,осу

ществляющимиобразовательнуюдеятельностьпоосновнымобщеобразовательны

мпрограммам,образовательнымпрограммамсреднегопрофессиональногообразования,о

сновнымпрограммампрофессиональногообучения,дополнительнымобщеобразовате

льнымпрограммам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от3 

сентября2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

системдополнительногообразованиядетей»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

сентября2020г.№519«Овнесенииизменениявфедеральныйгосударственныйобр

азовательныйстандартсреднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистер

ства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

11. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22марта2021г.№

115«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельн

остипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегоо

бразования»; 

12. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№2

86«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта

начальногообщегообразования»; 



13. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№2

87«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартао

сновногообщегообразования»; 

14. ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРоссийскойФедерацииот22с

ентября2021г.№652н«Обутверждениипрофессиональногостандарта 

«Педагогдополнительногообразованиядетейивзрослых»; 

15. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской

Федерацииот28сентября2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.36

48-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоров

лениядетейимолодежи»; 

16. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарныхправил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

кобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»

. 

17. Уставобразовательнойорганизации(государственного,муниципального,райо

нного,сельского,автономного,бюджетногообразовательногоучреждения)идалееуказа

тьназваниенаселенногопункта. 



Списоклитературыдляобучающихся: 

1. АбалкинН.А.Рассказыотеатре.–М.:Молодаягвардия,1986; 

2. АлянскийЮ.Л.Азбукатеатра.–Л.:Детскаялитература,1990; 

3. Детскаяэнциклопедия.Театр.–М.:Астрель,2002; 
4. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – 

М.:Детскаялитература,1982. 

Дляпедагога: 

1. Библиотечкавпомощьруководителямшкольныхтеатров 

«Явхожувмирискусства».– М.:«Искусство»,1996; 
2. БруссерА.М.Сценическаяречь./Методическиерекомендацииипрактич

еские задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ,2008; 

3. БруссерА.М.,ОссовскаяМ.П.Глаголим.ру./Аудиовидеоурокипотехни

керечи.Часть1.–М.:«Маска»,2007; 

4. ВахтанговЕ.Б.Записки,письма,статьи.–М.:«Искусство»,1939; 
5. ЕршовП.М.Технологияактерскогоискусства.–М.:ТОО«Горбунок», 

1992; 

6. ЗахаваБ.Е.Мастерствоактераирежиссера:учебноепособие/Б.Е. 

Захава;подредакциейП.Е.Любимцева.–10-еизд.,–СПб.:«Планетамузыки»,2019; 

7. МихайловаА.П.Театрвэстетическомвоспитаниимладшихшкольников

.–М.:«Просвещение»,1975; 

8. Программаобщеобразовательныхучреждений 

«Театр1-11классы».–М.:«Просвещение»,1995; 

9. СтаниславскийК.С.Работаактеранадсобой.–М.:«Юрайт»,2019; 
10. СтаниславскийК.С.Мояжизньвискусстве.–М.:«Искусство»,1989; 

11. Театр,гдеиграютдети.Учебно-

методическоепособиедляруководителей детских театральных коллективов. / Под 

ред. А.Б. Никитиной. – М.:ВЛАДОС,2001; 

12. ШихматовЛ.М.Отстудииктеатру.–

М.:ВТО,1970.Интернет-ресурсы: 

1.Устройство сцены втеатре 
http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 
* 

 

 

Кадровоеобеспечениепрограммы 
Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограммареализуе

тся педагогом дополнительного образования,имеющим 

профессиональноеобразованиевобласти,соответствующейпрофилюпрограммы,ипо

стоянноповышающимуровеньпрофессиональногомастерства. 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml


ПРИЛОЖЕНИЕ1 

 

КОНТРОЛЬНО
-
ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫДЛЯ 

ОЦЕНКИРЕЗУЛЬТАТОВ 

ОБУЧЕНИЯПОПРОГРАММЕ«ШКОЛЬНЫЙ 

ТЕАТР»ПРИПРОВЕДЕНИИПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИО

БУЧАЮЩИХСЯ 

 

Контрольныйкритерий№1 
Готовностьдействоватьсогласованно,включаясьодновременноилипосле

довательно Обучающийся должен в зависимости от задания включиться 

вигровоепространствовместесдругимииливыполнитьдействиеодин. 

Контрольно-

измерительныйматериал:игра«Японскаямашинка»:всеучастникизанятиявыполня

ютсинхронноряддвижений(какмашина).Когдагруппаовладеланаборомипоследова

тельностьюдвиженийивыполняетихритмично и синхронно, меняется темп 

движений согласно темпу, задаваемомуведущим.Затемвводитсяи 

речь.Упражнениетренируеткоординациюдвижений,слов,внимания. 

 
0 баллов 1балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся

Не понял 

смыслзадания,н

ачалдвижениен

е 

со 

всеми,закончи

лнепокоманде 

Обучающийсявсту

пилвигровоепростр

анствовместесовсе

ми,нозакончил 

непокоманде 

Обучающийся

вступил 

вигровоепро

странство 

вместе со 

всеми,выполнилтр

ебованияигры,ноне

справилсяссамосто

ятельнымвступлен

ием 

Обучающийся 

вступил в 

игровоепространствов

местесовсеми,выполн

илтребованияигры, 

справился 
с 

самостоятельнымв

ступлением 

 

Контрольныйкритерий№2 
Готовностьктворчеству,интересксценическомуискусствуФорми

рованиеуобучающихсявпроцессеобученияположительногоотношенияксценич

ескомуискусствуиразвитиемотивациикдальнейшему 

овладениюактерскиммастерствомиразвитиюпознавательногоинтереса. 

Контрольно-измерительныйматериал:музыкально-

театральныеминиатюры. 



0 баллов 1балл 2 балла 3 балла 

Не проявляет 

активностина занятии. 

Нет 

интересакизображению 

и 

представлениюразличных 

сценическихперсонажей. 

Отрицательнаямотивация 

Низкий 

уровеньпознава

тельнойдеятел

ьности. 

Самостоятельновып

олняетзадания,нобези

нициативы. 

Внешний 

видмотивац

ии 

Активнаяпозн

авательнаядеят

ельность. 

Проявляет 

самостоятельность

иинициативуна 

занятии. 

Неустойчиваяположи

тельная 

мотивация 

Высокий 

уровеньпознават

ельной 

деятельности. 

С интересом 

изучает,играет 

различныероли. 

Проявляеттворческую 

активностьназанятии.В

ысокаявнутренняямоти

вация 
 

 

Контрольныйкритерий№3 
Действиесвоображаемымпредметом 

Обучающийсядолженпредставитьвоображаемыйпредметисовершитьпростейш

иефизическиедействиясним. 

Контрольно-

измерительныйматериал:игра«Памятьфизическихдействий»:школьники,работаясв

оображаемымипредметами,демонстрируютразличные действия: готовят еду, шьют 

одежду,делают медицинские процедуры ит.д. 

 
0баллов 1балл 2балла 3балла 

Обучающийсян

епредставляет 

воображаемыйпредмет 

Обучающийсяпредст

авилвоображаемыйпр

едмет,но 

с 

неправильнымиформами

инеточнымидвижениям

и 

Обучающийсяпре

дставилвообража

емыйпредмет,прав

ильнопоказалего 

формы и 

произвелточныедейст

виясним 

Обучающийсяпред

ставилвоображаем

ыйпредмет, 

правильнопоказалего

формыипроизвел 

действиясним 

в согласованности 

спартнером 

 

Контрольныйкритерий№4 

Действиевпредлагаемыхобстоятельствах 
Умениепредставитьсебяипартнеравпредлагаемыхобстоятельствах,выполнят

ьодниитежедействиявразличныхвоображаемыхситуациях. 

Контрольно-

измерительныйматериал:игра«Превращениекомнаты»:обучающиеся работают по 

группам или по одному. Детям предлагается 

выполнитьтакиедвижения,которыебыподсказали действия на определенные 

предлагаемыеобстоятельства (этюд), например: вы находитесь в лесу, на необитаемом 

острове, вмагазине игрушек и т.д. Обучающиеся должны уметь представить себя и 

другихпартнероввпредлагаемыхобстоятельствахиразыгратьисторию. 

Этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах (индивидуальные 

игрупповые). 



Контрольныйтест 

попрограмме«Школьныйтеатр»Выберитеправильныйвариан

тответа 

1. Театр–это... 

а)искусство в)учение 

б)наука г)благотворительныйфонд 
2. Театр–этоискусство... 

а)пения в)изобразительноготворчества 

б)действия г)макраме 

3. Втеатревыпускают 

...а)моделиодежды

 в)книгиб)спектакли

 г)кино 

4. Постановкойспектаклязанимается...а)операт

ор в)композитор 

б)режиссер г)продюсер 
5. Выберитетеатральныепрофессииа)учи

тель в)композитор 

б)режиссер г)костюмер 

6. Выразительнымисредствамиспектакляявляются...а)свет

 в)декорации 

б)музыка г)грим 

7. Когоназывают«главнымчудом»театра?а)художни

ка в)осветителя 

б)актера г)гримера 

8. Какназываетсятеатр,гдеактеры–куклы?а)театр 

юногозрителя в)кукольный 

б)драматический г)театртеней 

9. Выберитеподходящуюодеждудляпоходавтеатр:а)школь

ная форма в)домашняяодежда 

б)карнавальныйкостюмг)нарядноеплатье,костюм 

10. Чтосамоеглавноевовремяпросмотраспектакля?а)разговор

ыссоседом в)смех 

б)внимание г)мыслиобуфете 

 

Контрольныйкритерий№3 

Действиесвоображаемымпредметом 
Обучающийсядолженпредставитьвоображаемыйпредметисовершитьпростейш

иефизическиедействиясним. 

Контрольно-

измерительныйматериал:игра«Памятьфизическихдействий»:школьники,работаясвооб

ражаемымипредметами,демонстрируютразличныедействия:готовятеду,шьютодежду,д

елаютмедицинскиепроцедурыит.д. 

 
0баллов 1балл 2балла 3балла 



Обучающийсян

епредставляет 

воображаемыйпредмет 

Обучающийсяпредст

авилвоображаемыйпр

едмет,но 

с 

неправильнымиформами

инеточнымидвижениям

и 

Обучающийсяпре

дставилвообража

емыйпредмет,прав

ильнопоказалего 

формы и 

произвелточныедейст

виясним 

Обучающийсяпред

ставилвоображаем

ыйпредмет, 

правильнопоказалего

формыипроизвел 

действиясним 

в согласованности 

спартнером 

 

Контрольныйкритерий№4 

Действиевпредлагаемыхобстоятельствах 
Умениепредставитьсебяипартнеравпредлагаемыхобстоятельствах,выполнят

ьодниитежедействиявразличныхвоображаемыхситуациях. 

Контрольно-

измерительныйматериал:игра«Превращениекомнаты»:обучающиеся работают по 

группам или по одному. Детям предлагается 

выполнитьтакиедвижения,которыебыподсказали действияна определенные 

предлагаемыеобстоятельства (этюд), например: вы находитесь в лесу, на необитаемом 

острове, вмагазине игрушек и т.д. Обучающиеся должны уметь представить себя и 

другихпартнероввпредлагаемыхобстоятельствахиразыгратьисторию. 

Этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах (индивидуальные 

игрупповые). 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ Названиераздела/темы Кол-

вочас

ов 

Формаконт

роля 

Дата/н

еделя 

1 Азбукатеатра 4 Беседа;выпо

лнение 

творческих

задании 

 

1.1 Знакомствособучающимися.Ознакомлени

есре- 

жимомзанятий,правиламиповеденияна 

занятиях, 

формойодеждыипрограммой.Уставиназва

ниеколлектива.Инструктажпотехникебез

опасностиназанятиях,вовремяпосещенияс

пектаклей, 

поездоквавтобусе,правиламипротивопож

арнойбезопасности.Беседаотеатре.Театрв

округнас.Ролеваяигра«Мыидемвтеатр».О

профессииактераиегоспособностиперево

площаться.Игры 
«Поправдеипонарошку»,«Одноито 

2  

 

 

 

 

Беседа;выпо

лнениетворч

ескихзадани

и 

 



 жепо-разному    

1.2 Театр каквид искусства. 

Особенноститеатральногоискусства.Вид

ытеатров.Правилаповедениявтеатре. 

Устройствосцены 

итеатра.Театральныепрофессии.Актер–

главное«чудо»театра 

2   

2 Сценическаяречь 14   

2.1 Предметсценическойречи.Диапазонзвуча

ния. 

Темпречи.Интонация.Дыхательнаягимнас

тика, 

фонационная(звуковая)гимнастика.Артик

уляционнаягимнастика. 

Гигиеническиймассаж,вибрационныймас

саж 

2   

2.2 Художественноечтениекаквидисполнител

ьскогоискусства.Основыпрактическойраб

отынадголосом 

2   

2.3 Выразительноечтение,громкостьиотчетли

востьречи, 

посылзвукавзрительныйзал.Участиевигра

хнавыразительностьигромкостьголоса: 

«Оркестр»,«Метаниезвуков»,«Звукидвиж

ение» 

2 Наблюдение;в

ыполнениетво

рческихзадани

й 

 

2.4 Выполнениедикционныхупражнений,про

изнесениескороговорок. 

Голосовойтренинг.Выразительноечтение

поролям.Разучиваниеиинсценировкичист

оговорок,скороговорокистихов 

2   

2.5 Сказотом,какбылапридуманаазбука(поска

зкеР.Киплинга«Какбыла 

выдуманаазбука») 

2   

2.6 Развитиенавыкалогическогоанализатекст

а 

(наматериаледетскихстишков).Знакипреп

инания, 

грамматическиепаузы,логическиеударени

я. 

2   



2.7 Участиевиграхсословамиизвуками: 

«Ворона»,«Чик-чирик»,«Мишень», 

«Сочиняю я рассказ». «Все слова 

набукву…».Упражнения«и,э,а,о,у,ы»;д

войныесогласные:«пэ-ббэ,па-бба,пу-

ббу,пы-ббы»ит.п. 

2   

3 Актерскаяграмота 20   

3.1 Работаактеранадсобой 2   

3.2 Особенностисценическоговнимания.Трен

ингинавнимание 

2   

3.3 Значение 

дыханиявактерскойработе.Выполнениеу

пражнений:наразвитиесценическоговни

мания.поработе  над 
дыханием 

2   

3.4 Мышечнаясвобода.Зажим.Тренингиивып

олнениеупражненийсприемамирелаксац

ии 

2   

3.5 Сценическоеоправданиекакмотивировк

а 
сценическогоповеденияактера 

2   

3.6 Понятиеопредлагаемыхобстоятельствах

. 

Выполнениеэтюдов:надостижениецели, 

насобытия,назону молчания,нарождение 
слова,этюдов-наблюдении 

2 Наблюдение;в

ыполнениетвор

ческихзаданий 

 

3.7 Сценическоеотношение–путькобразу 2   

3.8 Сценическаязадачаичувство.В

ыполнениеупражненийнаколл

ективную  

согласованностьдействий 

2   

3.9 Сценическоедействие.Мысльиподтекст 2   

3.10 Сценическийобразкак«комплексотношен

ий» 

2   

4 Предлагаемыеобстоятельства.(Театрал

ьныеигры) 

2   

4.1 Общеразвивающиеигрыиспециальныет

еатральныеигры.Понятие«игра».Возник

новениеигры 

2   

4.2 Понятие«театральнаяигра».Значениеигры 

втеатральномискусстве.Воображениеивер

аввымысел 

2   

4.3 Режиссерскаяигра 2   

4.4 Игры-импровизации.Игры-

инсценировки 

2   

4.5 Игры-превращения 2 Наблюдение; 
выполнение 

 



   творческихзад

аний 

 

4.6 Игры-драматизации 2   

4.7 Языкжестов,движенийичувств 2   

4.8 Понятие«Предлагаемыеобстоятельства

». 

Выполнениеупражненийнапредлагаемые

обстоятельства.   

Участиевиграхинсценировках, 
играх-превращениях,сюжетныхиграх 

2   

4.9 Понятие«Я»впредлагаемыхобстоятельств

ах 

2   

4.10 Составлениеэтюдов.   

Индивидуальныеигрупповые 

этюды.Обыгрываниебытовых 

ситуацийиздетскихлитературныхпроизве

дений.Сочинение 

ипредставлениеэтюдовпосказкам 

2   

4.11 Этюды-пантомимы 2   

4.12 Танецислово.Выполнениеэтюдов: 

«Встреча», 

«Знакомство»,«Ссора»,«Радость», 
«Удивление» 

2   

4.13 Работасреквизитом 2   

4.14 Работасдекорациями 2   

4.15 Инсценированиемузыкальныхпроизведен

ий. 

Импровизация.Выполнениемузыкальны

хэтюдов.Выполнениеупражнений:«Сказ

ка»,«Ассоциация», 

«Борьбастихий»,«Ладонь»,«Триточки»и

др. 

2   

5 Открытоезанятие. 

Показспециальныхупражненийпоакте

рскомупсихотренингу, 

театральныхминиатюр(инсценировок),

игры.Рефлексия 

2 Промежуточн

аяаттестация 

 

6 Ритмопластика 34   

6.1 Пластика.Мышечнаясвобода.Жесты 2   

6.2 Выполнениеосновныхпозицийрук,ног,п

остановки 

корпуса.Работанаджестами(уме

стность,выразитель-

ность).Участиевиграхнажестик

уляцию(плач,проща- 

ние,встреча).Выполнениеэтюдовнаоснов

ныеэмоции 
(грусть,радость,гнев) 

2   

6.3 Универсальнаяразминка.Выполнениеупр

ажненийна 
развитиедвигательныхспособностей 

2   



 (ловкости,гиб- 

кости,подвижности,выносливости),на

освобождение 

мышц,равновесие,координациювпростра

нстве 

   

6.4 Тренировкасуставно-мышечногоаппарата 2   

6.5 Телочеловека:егофизическиека

чества,двигательные 
возможности,проблемыиограничения 

2   

6.6 Гимнастиканаснятиезажимоврук,ноги

шейногоотдела. 

22   

6.7 Речеваяидвигательнаягимнастика. 
Выполнение 

упражненийприпроизнесенииэлементарн

ыхстихотворныхтексто 

   

6.8 Произношениетекставдвижении.Трениро

вочныйбег. 

Бегспроизношениемцифр,чтениемстихов,

прозы 

2   

6.9 Характерностьдвижения 2   

6.10 Правильнопоставленныйкорпус–

основавсякого 

движения.Участиевиграхивып

олнениеупражнений 

наразвитиепластическойвыразительности

(ритмич- 

ности,музыкальности,координациидвиже

ний). 

Тренинги:«Тележка»,«Собачка», 

«Гусиныйшаг», 
«Прыжокнаместе» 

2   

6.11 Упражнениянакоординациюдвиже

нийиощущения 

телавпространствеприпроизнесениидиало

га 
Речевоевзаимодействие 

2 Наблюдение;в

ыполнениетвор

ческих 

заданий 

 

6.12 Такт,музыкальнаяфраза,акценты,сильная 

ислабаядоля.Правильнаятехникадыхани 

2   

6.13 Музыкальныйобразсредствамипластики

ипантомимы. 

Перестроениевуказанные(геометрические

)фигуры. 

Хлопки,ходьба,бегвзаданномритме.Выпо

лнениеупражненийназапоминание 

ивоспроизведениеритмическогорисунка, 

дляразвитияактерскойвыразите

льност 

2   



6.14 Музыкаипластическийобраз(вл

ияниемузыки 

навозникновениепластическихобразов:

попытки 

созданияобраза,внутреннеесозе

рцаниеобраза 
вдвиженииподмузыку 

2   

6.15 Пластическаяимпровизациянамузыкуразн

ого 

характера.Участиевиграхнаопр

еделение 

сценическогообразачерезобразмузыкальн

ый. 

Слушаниемузыкиивыполнениедвижений 

(бег–кони,прыжки–

воробей,заяц,наклоны–ветер 

дуетит.д.)втемпемузыкальногопроизведе

ния 

2   

6.16 Понятия:точкизала(сцены);круг,колонна, 

линия(шеренга);темпы:быстро,медленно, 
умеренно.Буквыизвуки 

2   

6.17 Комплексыупражнений,тренирующихвсе

части 

теласакцентомнаразвитиегибкостииподв

ижности 

вовремяпроизнесениятекстаивып

олнения 

сценическойзадачи:общееиразл

ичное 

2   

7 Работанадинсценировками(мин

иатюрами) 

36   

7.1 Чтениелитературногопроизведение.Разбо

р 

2   

7.2 Разбор 2   

7.3 Читкапоролям 2   

7.4 Читкапоролям 2   

7.5 Читкапоролям 2   

7.6 Разучиваниетекстов 2   

7.7 Разучиваниетекстов 2   

7.8 Этюдныерепетициинаплощадке.Разбор

мизансцен 

2   

7.9 Этюдныерепетициинаплощадке 2   

7.10 Разбормизансцен 2   

7.11 Разбормизансцен 2   

7.12 Выполнениесценическогодействия,своей

задачи 

2   

7.13 Разбормизансцен 2   



7.14 Выполнениесценическогодействия,своей

задачи 

2   

7.15 Прогон 2   

7.16 Сценическаяоценка 2   

7.17 Прогон 2   

7.18 Прогон 2   

8 Творческийотчет 4   

 Итого: 144   
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